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0 que é 0 Manual de Procedimentos para a Realizacao de Vistorias de Seguranga
Contra Incéndio em Edificios?

E um documento que pretende auxiliar no planeamento, preparacao e realizagao de vistorias das
condicdes de seguranca contra incéndio em edificios e recintos (SCIE).

As indicacdes e metodologias apresentadas tém por base o disposto no Regime Juridico da
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 220/2008,
de 12 de Novembro, no Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
(RT-SCIE), aprovado pela Portarian.21532/2008, de 29 de Dezembro, e na restante legislagao
complementar entretanto publicada.

Este documento contém as orientacdes consideradas fundamentais na avaliacao das
condicdes regulamentares de SCIE exigiveis mas ndo pretende ser completamente exaustivo
no que se refere as exigéncias técnicas com elas relacionadas, atendendo a grande amplitude
e diversidade destas questoes.

A quem interessa o Manual de Procedimentos para a Realizacao de Vistorias
de SCIE?

A todos os técnicos que realizam vistorias de SCIE e a todos 0s agentes que intervém nos
processos de projecto, instalacdo e manutencao dos edificios ou recintos e dos sistemas
e equipamentos de SCIE.

Quais os contetidos deste Manual?
0 Manual estd organizado em 6 capitulos.

No 12 capitulo é feita aintroducao e enquadramento das questdes gerais que se prendem
com arealizagao de vistorias.

0 22 capitulo expde como deve ser instruido e apresentado o pedido de vistoria.

0 3%capitulo é dedicado a preparacao da vistoria, descrevendo a metodologia,
adocumentacao, 0s equipamentos e 0s ensaios necessarios a correcta execugao

de umavistoria.

No 42 capitulo sdo apresentados de forma detalhada os requisitos a verificar no local
davistoria relativamente as exigéncias gerias e aos equipamentos e sistemas de SCIE,
nos termos em que sdo apresentados e definidos no RT-SCIE.

0 5% capitulo refere-se a correccao das anomalias verificadas e 0 62 capitulo a elaboracao
do auto de vistoria.

Nos anexos, para além dos modelos de documentos necessarios, é ainda proposta uma lista
de verificacbes para apoio a realizacao da vistoria.
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INTRODUGAO E OBJECTIVO

O presente Manual de Procedimentos para a Realizagado de Vistorias foi concehido para
auxiliar no planeamento e realizacdo de vistorias das condicdes de seguranga contra incéndio
em edificios e recintos (SCIE).

A elaboracdo deste Manual tem como objectivo caracterizar, sistematizar e uniformizar os
procedimentos para arealizacao de vistorias.

Uma das atribuicdes da Autoridade Nacional de Proteccao Civil (ANPC), no ambito da previsao e
gestao deriscos é a de proceder ao licenciamento e fiscalizacao da segurancga contraincéndios,
nos termos do disposto na alinea d) do n.2 2 do Decreto -Lei n.2 75/2007, de 29 de Marco.

Compete a ANPC, nos termos do disposto no artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 75/2007, de 29 de
Margco, promover a aplicacao e fiscalizagdo do cumprimento das leis, requlamentos, normas
e requisitos técnicos aplicaveis.

A Autoridade tem competéncia para proceder as necessarias verificagdes através de
vistorias realizadas no ambito dos procedimentos para a concessdo da autorizagdo de
utilizacao ou inspeccdes para verificagcdo da manutencao das condicdes de SCIE aprovadas
e da execucao das medidas de autoproteccgao.

Compete ainda a ANPC a credenciacao de entidades para a realizacao de vistorias e de
inspeccdes das condigdes de SCIE, conforme artigo 5.2 do Regime Juridico da Seguranga Contra
Incéndio em Edificios (RJ-SCIE), aprovado pelo Decreto -Lei n.2220/2008, de 12 de Novembro.

O regime de credenciacao de entidades para a emissao de pareceres, realizacao de vistorias
e de inspeccgdes das condicdes de SCIE, encontra-se estabelecido na Portaria n.2 64/2009,
de 22 de Janeiro.

As condicdes de SCIE a que devem obedecer os projectos de arquitectura, os projectos de
especialidade de SCIE e os projectos das restantes especialidades a concretizar em obras de
edificios e recintos encontram-se estabelecidas na Portarian.21532/2008, de 29 de Dezembro.

Propde-se a distincao entre as condigdes de seguranca cujo cumprimento é essencial paraa
emissdo de um parecer favoravel e as que, sendo consideradas recomendagdes, ndo constituem
impedimento para seja concedida a autorizacao de utilizacao pela entidade licenciadora.

Assim, consideram-se:

a) Condicoes de Seguranca do Tipo A - Aquelas que devem estar cumpridas na vistoria
de SCIE para que a mesma tenha um parecer favoravel. Trata-se das condicdes de seguranca
respeitantes as disposi¢des do Decreto-Lein.2220/2008, de 12 de Novembro, a Portaria
1532/2008, de 29 de Dezembro e ao Despacho n.22074/2009, de 15 de Janeiro;

b) Condi¢des de Seguranga do Tipo B - Aquelas que sendo recomendacdes, e que por Si s6
ndo determinam um parecer desfavoravel, podem ser concluidas, ja com o edificio ou recinto
em funcionamento, permitindo assim que seja concedida a autorizacdo de utilizacao.
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Este documento ndo pretende ser completamente exaustivo, nomeadamente no que se
refere as exigéncias técnicas relacionadas com a SCIE, devendo para o aprofundamento das
mesmas ser consultado o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
(RT-SCIE), as suas Notas Técnicas complementares, algumas Normas Portuguesas e,
eventualmente, Normas Europeias ou Normas de outros paises e documentacao técnica dos
materiais e equipamentos.
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INSTRUGAO DO PEDIDO DE VISTORIA

Neste capitulo sdoidentificadas as entidades e em que situagdes podem ser solicitadas
asvistorias.

2.1. Entidades que podem solicitar a vistoria

Asvistorias podem ser solicitadas pelos presidentes das Camaras Municipais, de acordo
com os artigos 642 e 652 do Decreto-Lei n?555/99, de 16 de Dezembro, com a redaccao dada
pela Lein.260/2007, de 4 de Setembro, ou pelo requerente, nomeadamente em virtude de
legislacao especial em matéria de autorizacao de funcionamento (ex. lares de idosos).

A Camara Municipal pode sempre, apés a entrada em funcionamento do edificio ou recinto,
solicitar a ANPC a realizagao de vistoria, caso existam indicios da ndo conformidade da obra
concluida e em funcionamento com o projecto aprovado.

2.2. Modelo de pedido de vistoria pararequerentes

O pedido de vistoria deve ser feito através de modelo de requerimento préprio para o efeito.
Este requerimento (Anexo A—Modelo de pedido de vistoria para requerentes) destina-se a ser
preenchido pelo requerente sempre que o pedido de vistoria seja efectuado directamente a ANPC.

Para a realizacdo das vistorias a edificios e recintos néo apreciados pelos técnicos da ANPC,
quem requerer a vistoria, devera, juntamente com o pedido, incluir uma cépia do projecto
aprovado em suporte de papel.
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PREPARACAO E REALIZACAO DA VISTORIA

O técnico que realiza a vistoria deve estar ciente de que vai actuar em representacdo da ANPC
e deve porisso adoptar uma postura institucional.

A preparacdo prévia da vistoria é fundamental para o seu sucesso sendo necessario estudar
o projecto para se familiarizar com a arquitectura e com as instalacdes de seguranca

e programar antecipadamente os ensaios a realizar. Em funcao das caracteristicas
dasinstalacOes a vistoriar, deve ser preparada uma lista de controlo que garanta uma
verificacao sistematica das condicdes de SCIE de modo a facilitar a tomada de notas paraa
posterior elaboracdo do relatério. Para esse efeito, pode ser tida em consideracdo a lista de
verificacdes proposta no Anexo F.

O executante da vistoria devera ter em atencao os seguintes procedimentos:

« Estar claramente identificado;

« Ser cordial;

« Utilizar vestuario e calcado adequado;

« Informar como serd efectuada a vistoria;

« Solicitar que o responsavel de seguranca ou seu substituto o acompanhe na vistoria;
« Solicitar autorizacdo para proceder a vistoria;

« Solicitar autorizacdo para entrar em locais que ndo sejam de acesso publico;

« Estar munido dos meios necessarios para tomar apontamentos;

« Fazer-se acompanhar dos meios técnicos necessarios para a realizacdo da vistoria e
para os procedimentos de teste dos sistemas e equipamentos de SCIE;

« Cumprir as regras de seguranca e higiene dos locais;

« Solicitar aremocdo imediata de materiais que obstruam as saidas e/ou 0s equipamentos
de SCIE;

« Estar sempre acompanhado;

+ Nao entrar em compartimentos sem iluminacao;

 Nao pisar as selagens dos ductos (devido ao risco de queda).

Apds conclusao da vistoria, deverd ser efectuada reunido com o responsavel de seguranca ou
seu representante, para efectuar breve descri¢do do seu resultado e dos procedimentos que
deverdo ser seguidos.

3.1. Documentacao

A preparacdo da vistoria devera incluir a verificagao do teor do parecer emitido e se 0 mesmo
contém condicionantes a verificar aquando da vistoria.

Nas situagdes em que existe projecto, 0 mesmo devera ser objecto de estudo, consistindo na
leitura da memdria descritiva e justificativa, e na analise das pecas desenhadas, permitindo
assim a familiarizacdo com o edificio ou recinto, e 0 conhecimento prévio das condicdes de
SCIE a vistoriar.

Antes da realizacao da vistoria, devera ser confirmado se as mediadas de autoproteccéo a
implementar, de acordo com 0 RT-SCIE, foram submetidas a apreciacdo da ANPC.



As medidas de autoproteccdo compreendem medidas de organizacéao e de gestao da
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seguranca e estdoindicadas no quadro seguinte para cada utilizacao-tipo e de acordo coma
categoria derisco.

Medidas de autoproteccao
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Para efeitos de apreciacao das medidas de autoproteccdo aimplementar de acordo como

RT-SCIE, o processo é enviado a ANPC pelas entidades referidas no artigo 6.2, até aos 30 dias
anteriores a entrada em utilizagdo dos edificios ou recintos, no caso de obras de construgdo
nova, de alteracao, ampliacao ou mudanca de uso.

Dadocumentacéo e certificados a apresentar (Anexo B—Documentos e certificados
aapresentar pelo dono de obra), deverao constar os termos de responsabilidade subscritos
pelos autores dos projectos e coordenadores dos projectos, pelo director de obra e pelo
director de fiscalizacdo de obra, constando que na execucdo e verificagao da obra com

o projecto aprovado, foram cumpridas as disposicdes de SCIE, mencionados no artigo 18.2

do Decreto-Lei n.2220/2008, de 12 de Novembro.

Os termos de responsabhilidade anteriormente mencionados, deverao ser entregues

juntamente com o pedido de vistoria.
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Da documentacao a apresentar, deverd constar ainda a listagem e as declaragdes dos
instaladores de produtos e equipamentos de SCIE, incluindo em anexo as cdpias dos
respectivos certificados e documentagdo técnica (Anexo C — Declaracao da entidade
instaladora de produtos e equipamentos).

Os produtos e equipamentos de seguranca contra incéndio em edificios sdo 0s seguintes:
« Portas e envidragados resistentes ao fogo e seus acessorios;

- Sistemas de compartimentacao e revestimentos com qualificacao de reac¢do ao fogo;
- Sistemas automaticos e dispositivos auténomos de detecgdo de incéndio e gases;

- Sistemas e dispositivos de controlo de fumo;

« Extintores;

« Sistemas de extingdo por agua;

« Sistemas de extingdo automatica por agentes distintos da dgua e dgua nebulizada;

« Sinalizacao de seguranca.

Sempre que o edificio ou recinto esteja dotado de instalagdes de armazenamento de liquidos
e gases combustiveis que carecam de licenciamento especifico, devera ser apresentado
documento comprovativo do mesmo.

Os termos de responsabilidade dos instaladores, os certificados e a documentacao técnica
deverdo ser entregues no acto da vistoria, ou preferencialmente aquando da entrega do
pedido de vistoria.

Orequerente deverd serinformado com a devida antecedéncia da data e hora da realizagdo
davistoria, e que durante a mesma serao efectuados ensaios com cortes de energia, gas e
accionamento de sirenes.

3.2. Equipamentos

Para a realizacao de vistorias nas adequadas condicdes de seguranca e com eficiéncia
deverdo ser utilizadas ferramentas e equipamentos que permitam ensaiar os meios de SCIE,
confirmando o seu funcionamento e as exigéncias regulamentares.

Apesar de na maioria das vistorias os instaladores dos varios equipamentos estarem
presentes, efectuando os ensaios e os esclarecimentos solicitados, nem sempre isso
acontece, pelo que quem efectua vistorias devera estar munido de todas as ferramentas e
equipamentos necessarios a sua realizagao (Anexo E — Listagem dos equipamentos de teste).

3.3.Ensaios

No local da vistoria, e antes de se dar inicio @ mesma, devera ser efectuada reunido
preparatdria com os intervenientes para se proceder a identificagao e funcao da obra.

Devera ser confirmado, com o director da obra ou seu substituto, que o projecto de seguranca
se encontra totalmente implementado e que todos os equipamentos estdo em condicdes de
ser ensaiados.
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As chaves de todas as portas do edificio ou recinto devem estar disponiveis para que ndo
existam compassos de espera.

Quando os ensaios envolvam cortes de gas e energia e se o edificio se encontrar em
funcionamento, devera ser combinada qual a melhor altura da vistoria para a suarealizagéo.

Nos ensaios que envolvam o envio de sinais para servicos ou equipamentos auxiliares,
deverdo ser tomadas precaucdes para que o ensaio dos equipamentos nao resulte em acgdes
ndo previstas dos ocupantes do edificio, operagdes ndo previstas ou danificadoras (tais como
o disparo nao pretendido da extingao).

Seacentral automatica de deteccdo de incéndios efectuar o alerta automaticamente para o
corpo de hombeiros, o mesmo devera ser informado do inicio e do fim dos testes.

Sempre que no decorrer da vistoria sejam detectadas deficiéncias nomeadamente no que
serefere as redes de hidrantes exteriores e as vias de acesso ou estacionamento dos veiculos
de socorro, que ndo sejam da responsabilidade do dono de obra, as entidades publicas ou
privadas com responsabilidade na sua correccao deverdo ser informadas por escrito da
existéncia dessas anomalias.

O objectivo do processo de verificagao técnica é o de determinar se os sistemas instalados
estdo de acordo com o projecto e com as especificagdes e normas técnicas aplicaveis.
Arealizacao de ensaios no ambito da vistoria aplica-se, nomeadamente, aos hidrantes
exteriores, as redes de incéndio armadas, ao grupo de bombagem de dgua para o servigo
deincéndio, as colunas secas, ao sistema automatico de deteccado de incéndio, ao sistema
automatico de deteccao de mondxido de carbono, aos sistemas de controlo de fumo e ao
grupo gerador de emergéncia.

3.3.1. Ensaio dos marcos de incéndio

Antes de serem retiradas as tampas das tomadas dos marcos de incéndio, devera ser
confirmado que 0 marco esta fechado e que a valvula de seccionamento esta aberta.

Chama-se a atengdo para a existéncia de marcos de incéndio em que a operacao de remover
os tampdes das saidas de dgua pode resultar na sua projeccao violenta, devido ao marco se
encontrar pressurizado.

A manobra de fechar e abrir o marco de incéndio, bem como das valvulas das redes de dgua
deverd ser efectuada de forma lenta para evitar o golpe de ariete (choque hidraulico).

Nas regides onde exista o risco da dgua congelar nas canalizacdes, 0s marcos devem ser do
tipo coluna seca.

Em alguns modelos de marcos de incéndio, sao necessarias sete ou mais voltas para a
aberturadavalvula.
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As saidas de agua dos marcos devem estar dotadas de ligagdes tipo storz, para aperto rapido
com didmetros nominais 52, 75 e 110.

Deverd ser medido o valor da presséo e do caudal da dgua.

Sempre que na manobra de fechar a dgua do marco de incéndio ainda continue a sair dgua,
o marco deverd ser novamente aberto, para que a pressao da dgua permita remover residuos
que impedem o fecho da valvula existente no interior do marco.

3.3.2. Ensaio das bocas-de-incéndio exteriores

As bocas-de-incéndio devem ser instaladas em nicho proprio, dotadas de valvula de
seccionamento localizada em nicho independente do da boca, sendo ambos os nichos
protegidos por portinhola com chave para acesso restrito dos hombeiros.

O nicho deve ter as dimensdes minimas de 290 x 235 mm e a sua portinhola, quando fechada,
deve estar afastada da parte mais saliente da unido storz de, no minimo, 75 mm.

0 afastamento da valvula a face da parede devera permitir a utilizagao da chave de cruzeta.

Aligacao das bocas as mangueiras deve ser feita por sistema de aperto rapido tipo storz
com didmetro nominal de jungdo 52.

Nalguns locais, em vez das hocas-de-incéndio de parede existem bocas-de-incéndio

de pavimento, implantadas nas guias dos lancis dos passeios. Nestes casos, devem ser
adoptados os mesmos procedimentos que foram descritos para as bocas-de-incéndio
de parede.

Se apds a abertura de todas as valvulas da boca-de-incéndio ndo sair dgua, apesar de existir
agua narede, avalvula no corpo da boca deve ser fechada, e com esta fechada devera ser
dada uma pancada na mesma para permitir que esta "descole”.

Devera ser medido o valor da pressao e do caudal da agua.

3.3.3.Ensaio darede de incéndio armada

Arede de incéndio armada consiste numa rede de dgua exclusivamente destinada ao
combate aincéndios pelos ocupantes do edificio, mantida permanentemente em carga
através de uma central de bombagem e de um depdsito privativo, ou pela rede publica

nas situagdes previstas no RT-SCIE, dispondo de bocas-de-incéndio armadas.

Asvalvulas a manter abertas para o funcionamento da instalagdo deverao ser seladas
nessa posicao.

As tubagens das redes interiores de combate a incéndios, ndo podem ser em PVC rigido,
conforme artigo n.2992 do Decreto Regulamentar n.2 23/95, de 23 de Agosto.
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As tubagens deverao estar pintadas de vermelho, conforme a Norma Portuguesa NP-182,
de 1966.

Para medir a pressao narede, deverd ser instalado mandmetro no ponto hidraulicamente
mais desfavoravel da mesma.

3.3.4.Ensaio da central de hombagem para servico de incéndio

A central de bombagem para servico de incéndio destina-se exclusivamente ao socorro
e deverd conter todos os equipamentos necessarios ao seu funcionamento, controlo e
sinalizacao, designadamente:;

+ Bombas principais;

+ Bomba jockey;

+ Quadros eléctricos,

- Baterias de arranque das bombas (diesel);

« Valvulas de seccionamento, retencdo e descarga;

» Mandmetros;

* Pressostatos;

+ Medidor de caudal;

« Tanque de combustivel (diesel);

* Colectores.

A central de bombagem devera possuir, no minimo, duas bombas principais e uma bomba
equilibradora de pressao (jockey).

As bombas principais serdo do tipo eléctrico ou uma eléctrica e uma diesel. No primeiro caso,
deverdo ter alimentagdes de energia independentes, uma do gerador e outra de linha directa
por “by-pass” ao quadro.

A motobomba arrancara sempre depois da electrobomba. As bombas principais deverao
funcionar em reserva ou ajuda, com arrangue da segunda em caso de falha da primeira
ou em caso de caudal insuficiente desta. Deverao possuir caracteristicas semelhantes.
O arranque sera exercido através dos pressostatos por encravamento eléctrico, sendo
aparagem apenas manual.

Abomba equilibradora de pressao devera ser de baixo caudal e alta altura manomeétrica,
£ 0S Seus arranque e paragem serem automaticos através do respectivo pressostato.

O compartimento onde a central de bombagem estéa instalada, devera estar seco, limpo,
arrumado e ndo servir de arrumo ou depdsito de materiais.

Os compartimentos com motobombas deverdo apresentar ventilagdo adequada ao
funcionamento das mesmas e o escape dos gases de combustdo deverd ser efectuado

em condicBes de seguranca.

Deverd ser verificado o nivel de combustivel no depésito da motobomba.
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O teste a central pode ser efectuado por:

« Abertura da valvula do circuito de provas com retorno da dgua novamente para

o reservatorio;

« Abertura de uma ou mais bocas-de-incéndio simulando a existéncia de um incéndio;
* Arranque manual das bombas.

Asvalvulas deverdo estar seladas na posicao prevista para o funcionamento do sistema
(totalmente abertas ou fechadas).

Da verificacdo ao funcionamento da central de bombagem, devera constar:
* Arranque de todas as hombas;

« Arranque das bombas em situacéao de corte de energia da rede (no quadro
geral ou nas botoneiras destinadas a bombeiros, quando previstas);

+» Medicdo da pressao dinamica minima e do caudal com metade das bocas

abertas, até um maximo de quatro.

Quando o edificio esteja dotado de boca dupla siamesa, devera ser verificadaa
operacionalidade da mesma através da injeccao de agua de viatura dos bombeiros.

Deverd ser verificado se o volume de dgua do depdsito previsto para o servico de incéndio
coincide com 0 mencionado no projecto.

3.3.5. Ensaio da coluna seca

A coluna seca consiste numa rede interior de incéndio sem dgua concebida para

facilitar aintervencao dos bombeiros e que permite a interligacdo entre as mangueiras
utilizadas pelos bombeiros para o combate ao incéndio e a boca de alimentacao existente

no exterior do edificio, alimentada a partir do sistema de bombagem das viaturas de socorro.

Uma rede ou coluna seca é constituida por:

* A coluna propriamente dita (normalmente tubagem vertical);

+ O acoplamento directo, ou através de ramal de ligacdo, entre a coluna e a sua boca
de alimentacao;

+ A boca de alimentacao (simples ou dupla siamesa) na fachada;

» As bocas-de-incéndio duplas ndo armadas nos pisos.

Antes da verificacao da operacionalidade da coluna através da injeccao de agua de viatura
dos bombeiros, devera ser confirmado se as valvulas das bocas-de-incéndio estao fechadas.

3.3.6. Ensaio do sistema automatico de deteccao de incéndio

Um sistema automatico de detecgao de incéndios (SADI) consiste numa instalagdo técnica

que permite registar um principio de incéndio, sem a intervencgao humana, transmitir as
informacdes correspondentes a uma central de sinalizacdo e comando (CDI-central de
detecc¢do de incéndios), dar o alarme automaticamente, quer local e restrito, quer geral,

quer a distancia (alerta) e accionar todos os comandos (imediatos ou temporizados) necessarios
aseguranca contraincéndios dos ocupantes e do edificio onde estd instalado, nomeadamente:
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« Fechar portas corta-fogo;

* Accionar elevadores;

« Fechar registos corta-fogo;

« Comandar sistemas automaticos de extingdo de incéndios (SAEI);
« Parar sistemas de ventilacao e ar condicionado;

« Accionar sistemas de controlo de fumo.

Um sistema automatico de deteccao de incéndios € constituido por:;
* Detectores;

* Botdes de alarme manual;

« Central de sinalizacao e comando;

« Dispositivos de accionamento do alarme;

+ Dispositivos de transmissao do alerta;

* Dispositivos de sinalizacdo e comando;

« Cablagem de interligagdo.

As centrais de sinalizacdo e comando podem apresentar os seguintes sistemas de
enderecamento da informacao:

* Enderecavel —os detectores e as botoneiras tém associado um endereco que é transmitido
a central, permitindo identificar a sua localizacao;

« Convencional - os detectores e botoneiras ndo dispdem de endereco, sendo apenas
possivelidentificar azona de deteccdo a qual estd associado um conjunto de detectores

ou de botoneiras.

Nas centrais convencionais, como apenas é identificada a zona de origem do alarme,
saoinstalados sinalizadores luminosos de accao, instalados sobre as portas de acesso aos
compartimentos dotados de detectores ou nos tectos falsos para sinalizar os detectores
existentes no tecto real.

Uma matriz de comando consiste na especificagdo funcional da central de comando,
definindo quais as acgdes a desencadear (alarme, alerta, accionamento de elevadores,
accionamento de sistemas de controlo de fumo, etc.) aquando dum alarme de incéndio com
origem num detector ou numa botoneira de alarme, e qual o tempo que deve decorrer entre
essasaccoes.

Os ensaios deverao ser efectuados com as temporizagdes preconizadas para a situagao
normal de exploracao do sistema (sem eliminacao de eventuais temporizacgoes).

Os equipamentos de proteccao de incéndio, com ligagdo ao sistema automatico de deteccao
de incéndio (SADI), podem ser desligados se ndo se pretender que estes sejam accionados,
durante os ensaios ao SADI.

Quando o sistema de alarme de incéndio actue automaticamente portas corta-fogo ou
equipamento similar, os ocupantes do edificio devem ser informados das consequéncias do

ensaio, para que sejam tomadas precaucdes para que ninguém seja atingido pelas portas.

Devera ser verificado se o painel da central apresenta instrucdes de utilizacdo em portugués.
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Nunca devem ser utilizadas chamas para testar detectores térmicos, dado que no reagem a
chama, mas sim a temperatura.

Para testar os detectores térmicos pode ser utilizado um secador de méo.

Os detectores de fumo devem ser testados com sprays aerossois ou maquina de fumos.
Os detectores de chama podem ser testados com recurso a uma lanterna ou a chama
de umisqueiro.

Sé deverdo ser aceites detectores pintados pelo fabricante porque a sua pintura em obra
pode impedir o correcto funcionamento da sonda de temperatura (termovelocimeétricos)
ou da camara dptica (6pticos de fumos).

Nas verificacdes da instalacao e nos testes de operacao ao funcionamento do sistema,
deverad ser controlado se:

« O sistema funciona com as varias fontes de alimentacdo de energia;

« As funcdes de monitorizacdo de anomalias da CDI estao operacionais, retirando um
detector da base;

+ A comunicacao de alarme ao corpo de bombeiros ou central receptora de alarmes

esta operacional;

+ Nas centrais enderecaveis os detectores estdo correctamente enderegados (verificar

se acentral identifica o local onde o detector estd instalado e se a mesma corresponde
adesignacao utilizada);

« Para as centrais convencionais o painel inclui a identificacao das zonas e se 0s detectores
accionados correspondem as zonas mencionadas no painel;

« As sirenes sao audiveis em todos os locais do edificio, com especial atencdo ao interior
dos quartos com as portas fechadas;

+ Os accionamentos e comandos previstos (portas, elevadores, ar condicionado e ventilagao,
controlo de fumos, etc.) estdo operacionais.

3.3.7.Ensaio do sistema automatico de deteccao de monéxido de carbono

Os sistemas automaticos de detecgdo de gas (SADG) podem emitir alarmes e desencadear
comandos (fecho de valvulas de gas, accionamento de ventilacao, etc.) quando detectam
concentracdes perigosas de um determinado gas.

Os sistemas automaticos de deteccdo de gas (SADG) sao constituidos pelos seguintes
equipamentos:

« Unidade de controlo e sinalizacdo (ou central de detec¢do de gas — CDG);

* Detectores automaticos;

« Sinalizadores dptico-aclsticos a colocar no exterior e no interior dos locais acima referidos
e que devem ter ainscricdo "ATMOSFERA PERIGOSA" e aindicagdo do tipo de gas. No caso

do CO estes painéis, a colocar por cima das portas de acesso, devem dizer “ATMOSFERA
SATURADA-CO";

* Transmissores de dados;

« Cabos, canalizacgdes e acessorios.
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O sistema automatico de deteccdo de monoxido de carbono é um caso especifico
dos detectores de gas que é utilizado para o controlo dos teores de poluicdo no ar.

Os detectores devem ser instalados a 1,5 m de altura em relagdo ao pavimento.

Deverd ser verificado se o painel da central apresenta instrugdes de utilizagdo em portugués.
Os detectores de mondxido de carbono devem ser testados com spray adequado para testar
este tipo de detectores.

Nas verificagdes da instalacdo e nos testes de operagdo ao funcionamento do sistema,
deverd ser controlado se:

+ Os sensores estdo correctamente instalados;

« Os sensores estdo operacionais;

» Ao operar um dos sensores, a CDG recebe e exibe o sinal correcto, soa o alarme e acciona
qualquer outro sinal de aviso ou dispositivo auxiliar;

+ Ainformacao dada pela CDG esta correcta;

« As ligacoes a CDl ou outra central receptora de alarmes ou central receptora de avisos
de avaria esta a funcionar e que as mensagens sao correctas e claras;

+ Os dispositivos de alarme estdo operacionais e sdo accionados nas condigdes previstas;
« Os painéis de informacao dptico-acustica estdo operacionais;

+ As funcdes de monitorizagdo de anomalias da CDG estao operacionais;

« O sistema de ventilacdo € accionado nas condigdes previstas;

« Existe um espaco desimpedido, em todas as direccdes a volta de cada sensor.

3.3.8. Ensaio do sistema automatico de deteccao de gas combustivel

Os sistemas automaticos de detecgdo de gas combustivel (SADGC) podem emitir alarmes
e desencadear comandos (fecho de valvulas de gas, accionamento de ventilagao, etc.) quando
detectam concentracgdes perigosas de um gas combustivel.

Aaltura de instalacdo dos detectores, depende da densidade do gas a detectar. Para gases
mais densos que o ar, 0 detector deve ser instalado proximo do pavimento, o que acontece
para o gas de petréleo liquefeito (GPL), caso do butano e propano.

Sempre que existam duvidas sobre a altura de instalacao do detector de gas, devera ser
consultada a documentacao técnica do detector.

Os detectores de GPL podem ser testados com recurso a um isqueiro, sem chama.

Nas verificagdes da instalacdo e nos testes de operacdo ao funcionamento do sistema,
deverd ser controlado se:

+ Os sensores estdo correctamente instalados;

+ Os sensores estdo operacionais;

» Ao operar um dos sensores, a CDG recebe e exibe o sinal correcto, soa o alarme e acciona
qualquer outro sinal de aviso ou dispositivo auxiliar;

+ Ainformacao dada pela CDG esta correcta;

* As ligacdes a CDl ou outra central receptora de alarmes ou central receptora de avisos
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de avaria estd a funcionar e que as mensagens sao correctas e claras;

+ Os dispositivos de alarme estao operacionais e sdo accionados nas condicdes previstas;
+ Os painéis de informacao 6ptico-acustica estdo operacionais;

« As funcdes de monitorizagao de anomalias da CDG estao operacionais;

+ O sistema de ventilacao é accionado nas condiges previstas;

« Existe um espaco desimpedido, em todas as direc¢des a volta de cada sensor.

3.3.9. Ensaio do sistema de controlo de fumos

O controlo do fumo resultante de um incéndio pode ser efectuado por varrimento ou pelo
estabelecimento de uma hierarquia relativa de pressdes, com subpressao num local
sinistrado relativamente aos locais adjacentes, com o objectivo de os proteger da intrusao
do fumo.

A desenfumagem realizada por tiragem térmica natural, é designada por desenfumagem
passiva, quando sao utilizados meios mecanicos é designada por desenfumagem activa.

A desenfumagem passiva é efectuada com recurso a aberturas para admissao de ar
e de aberturas para a exaustao do fumo, ligadas ao exterior, quer directamente, quer através
de condutas.

Nas instalacdes de desenfumagem activa, o fumo é extraido por meios mecanicos e a admissao
de ar pode ser natural ou realizada por insuflacdo mecanica.

Asinstalac@es de ventilacdo e de tratamento de ar dos edificios podem participar no controlo
do fumo produzido no incéndio, desde que sejam satisfeitas as exigéncias regulamentares.

Os sistemas de controlo de fumo podem ser constituidos pelos seguintes equipamentos:
+ Unidade de controlo e sinalizacao;
* Botoneiras de accionamento;

« Exutores;

« Ventiladores de impulso;

« Ventiladores de insuflagao;

+ Ventiladores de extraccao;

« Painéis de cantonamento;

« Condutas;

« Obturadores;

« Cabos, canalizagdes e acessarios.

Deverd ser verificado se o painel da central apresenta instrugdes de utilizagdo em portugués.

Nas verificagdes da instalagdo e nos testes de operacdo ao funcionamento do sistema,
devera ser controlado se:

+ As botoneiras de accionamento incluem instrucdes de utilizacao e estdo claramente
identificadas;

+ O painel de cantonamento apresenta a altura mencionada no projecto;

« Todos os equipamentos estdo operacionais;
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« Os ventiladores sdo alimentados a partir do quadro de colunas ou do quadro geral

da utilizacao-tipo e se sdo apoiados por fontes de energia de emergéncia;

« As velocidades, os caudais e as pressoes correspondem aos valores mencionados

no projecto;

« Os ventiladores de extraccao de fumo incluem a identificacao da temperatura e do tempo
daresisténcia a passagem de fumos.

O funcionamento dos sistemas de desenfumagem pode ser testado com a maquina de fumos,
tendo em atencdo que os fumos por ela produzidos sdo frios e que portanto ndo fazema
simulacao fiel do comportamento do fumo resultante de um incéndio.

Como forma expedita para verificar o funcionamento das bocas de insuflacao e extracgéo
pode ser colocada uma folha de papel junto das mesmas.

3.3.10. Ensaio do gerador

Um gerador consiste num dispositivo utilizado para a conversao de energia mecanica
em energia eléctrica.

Os geradores fornecem energia de emergéncia no caso de falha da rede publica ou em situacao
deincéndio aos equipamentos afectos a seguranca contra incéndio.

Em casode corte de energia darede, o gerador é ligado automaticamente, através de
um comutador. Assim que o abastecimento normal de energia é retomado, o comutador,
desliga automaticamente o gerador.

O compartimento onde estd instalado o gerador devera estar seco, limpo, arrumado e nao
servir de arrumo ou depdsito de materiais.

0 compartimento do gerador, devera apresentar ventilagado adequada ao funcionamento do
mesmo e 0 escape dos gases de combustado devera ser efectuado em condicdes de seguranca.
Devera ser verificado o nivel de combustivel no depdsito.

Nas verificagdes dainstalacdo e nos testes de operacgdo ao funcionamento do gerador,
deverd ser controlado se:

* Funciona em modo manual;

« Funciona com simulacao do corte de energia eléctrica da rede;

« Fornece energia aos equipamentos e sistemas mencionados no projecto e na legislagao.

Os testes de funcionamento deverdo ser efectuados com as portas resistentes ao fogo
e os registos corta-fogo do compartimento do gerador fechados.
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CONDICOES DE SEGURANCA

Neste capitulo serdo apresentados de forma detalhada os requisitos a verificar no local
da vistoria relativamente aos dominios definidos no Regulamento Técnico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE), publicado em anexo a Portaria n®1532/2008, de 29
de Dezembro.

Para além das exigéncias regulamentares serdo ainda indicados os requisitos exigiveis que
constam das Notas Técnicas Complementares do RT-SCIE publicadas pela ANPC e ainda
das Normas Portuguesas e das diversas Regras Técnicas relativas aos meios e sistemas de
seguranca contra incéndio.

4.1. Condicdes exteriores comuns

Ao iniciar a vistoria deve ser verificado se as condigdes exteriores comuns aplicaveis ao edificio
ou recinto em questao respeitam as exigéncias definidas no RT-SCIE nos seguintes dominios:

+ Acessibilidades para viaturas de socorro;

« Limitacdes a propagacdo do incéndio pelo exterior;

+ Abastecimento dos meios de socorro.

4.1.1.Vias de acesso

Os edificios e os recintos devem ser servidos por vias de acesso adequadas a veiculos

de socorro em caso de incéndio, 0s quais, mesmo que estejam em dominio privado, devem
possuir ligagcdo permanente a rede viaria plblica e cumprir os requisitos definidos no Art? 42
e 5%do RT-SCIE de acordo com a altura do edificio.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ Asvias de acesso estdo de acordo com o projecto de seguranca aprovado e respeitam

as prescricdes regulamentares para o edificio em questao;

« Para edificios com altura inferior a 9 metros, os veiculos de socorro podem estacionar
amenos de 30 metros de uma das saidas do edificio que integre os caminhos de evacuacao;
- Para edificios com altura superior a 9 metros, os veiculos de socorro podem estacionar
junto a fachada;

+ Quando exigivel, verificar se existe faixa de operacao;

« A faixa de operacgdo tem dimensao adequada e esta desimpedida e livre de obstaculos.

4.1.2. Acessibilidade as fachadas

Asvias referidas devem permitir o acesso dos bombeiros as fachadas em todos os pisos
que 0S Seus meios manuais ou mecanicos atinjam.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ O edificio possui pelo menos uma fachada acessivel;

+ No caso de o edificio integrar utilizagdes-tipo da 42 categoria de risco, possui duas fachadas
acessiveis;

« O edificio possui um numero adequado de pontos de penetracao;
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+ Os pontos de penetracao tém dimensao adequada, sdo de abertura facil e estao
devidamente sinalizados;

+ No caso de edificios com fachadas tipo cortina, a sinalizagao dos pontos de penetracao
esta feita de forma adequada;

* No caso de existirem zonas de refugio, é necessario verificar se estas tém pontos de
penetracdo que satisfazem os requisitos regulamentares.

4.1.3. Paredes exteriores (tradicionais/nao tradicionais)

As caracteristicas das paredes exteriores e seus revestimentos, 0s vaos abertos nas
fachadas e a distancia de seguranca entre os edificios, ou entre eles e outros vaos abertosde
edificios vizinhos, devem ser estabelecidos de forma a evitar a propagacao do incéndio pelo
exterior, no préprio edificio, ou entre este e outros edificios vizinhos ou outros locais de risco.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

- E garantida a distancia minima de 1, metros (m) entre vaos situados em pisos sucessivos
da mesma prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos;

+ No caso existirem elementos salientes tais como palas, galerias corridas ou varandas,
prolongadas mais de 1 m para cada um dos lados desses vaos, ou que sejam delimitadas
lateralmente por guardas cheias, estes elementos garantem a classe de resisténcia ao fogo
padrao EI60;

« Para edificios com fachadas em que existam diedros de abertura inferior a 1352, foi
estabelecida de cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical, garantindo a largura

e aclasse deresisténcia ao fogo padrdo indicada no RTSCIE;

« Os edificios em confronto com altura menor ou igual a 9 m respeitam o afastamento minimo
de4m;

« Os edificios em confronto com altura superior a9 m respeitam o afastamento minimo
de8m;

« Os revestimentos exteriores dos edificios cumprem as condicdes de qualificacdo de reaccao
ao fogo indicadas nos Quadros do Art® 72 do RT-SCIE;

+ Quando se verifique a existéncia de elementos de construcao com qualificagdo de
resisténcia ao fogo ou de reaccao ao fogo, exigidas pelo RTSCIE, deve ser solicitada
aapresentacao de uma declaragdo dos instaladores que comprove que 0s mesmaos foram
instalados de acordo com os requisitos dos respectivos certificados de conformidade

e devem ser entregues copias desses certificados.

4.1.4.Paredes de empena/ coberturas

As paredes exteriores da empena devem garantir as condigdes de resisténcia ao fogo padrao
estabelecidas no RT-SCIE. Devem ainda elevar-se acima das coberturas, quando estas ndo
garantam a resisténcia ao fogo padrao estabelecida, formando “guarda-fogos”, no minimo

de 0,6 m.

As coberturas serdo sempre acessiveis nas condicdes do RT-SCIE, excepto para os edificios
apenas com um piso acima do plano de referéncia ou afectos a utilizagdo-tipo | unifamiliar.

As coberturas de edificios com altura superior a 28 m serdo sempre em terraco acessivel.
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Em edificios com altura ndo superior a 28 m, as coberturas devem ter uma guarda exterior
em toda a sua periferia, com a altura minima de 0,60 m. Se essas guardas forem
descontinuas, 0 espagamento das aberturas deve serigual ou inferiora 0,12 m.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

« Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida no RT-SCIE para as paredes

de empena;

» No caso de existirem vaos, foi acautelada a necessaria qualificacao de resisténcia ao fogo;
« Se exigiveis, verificar se foram construidos os guarda-fogos necessarios.

Confirmar se estes guarda-fogos tém dimensdes correctas e foram construidos com
materiais adequados;

+ Quando exigivel, verificar se as coberturas sao acessiveis nos termos do RT-SCIE;

+ Nos terracos acessiveis que constituem as coberturas de edificios com altura superior
a 28 m, verificar se as instalagdes técnicas do edificio ndo ocupam mais de 50% da area util
do terraco;

+ Em edificios com altura ndo superior a 28 m, as coberturas tém uma guarda exterior
em toda a sua periferia, com a altura minima de 0,60 m;

« Se essas guardas forem descontinuas, o espacamento das aberturas é igual ou inferior
a0,12m;

+ Quando se verifique a existéncia de elementos de construgdo com qualificagdo de
resisténcia ao fogo ou de reaccao ao fogo, exigidas pelo RTSCIE, deve ser solicitada a
apresentacdo de uma declaracao dos instaladores que comprove que 0s mesmos foram
instalados de acordo com os requisitos dos respectivos certificados de conformidade e
devem ser entregues copias desses certificados.

4.1.5. Disponibilidade de agua

O fornecimento de dgua para abastecimento dos veiculos dos bombeiros deve ser
assegurado por hidrantes exteriores, alimentados pela rede de distribuicao publica ou,
excepcionalmente, por rede privada, na falta de condigdes daquela.

Os modelos dos hidrantes exteriores devem obedecer a norma NP EN 14384-2007 e cumprir
os requisitos estabelecidos no RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

« Se alocalizagdo dos hidrantes respeita o projecto de seguranca e 0s requisitos
regulamentares;

« Se asuaimplantacao foi feita de forma a ndo limitar a manobra adequada destes
equipamentos;

« Verificar se os hidrantes, seus constituintes e acessorios aparentam bom estado

de conservacao;

« Confirmar se as tomadas de dgua dos marcos de incéndio sdo do tipo storz e os calibres
correspondem aos que sao usados pelos bombeiros locais;

« As tomadas de dgua dos marcos de incéndio estao protegidas com tampdes adequados;
« As ligacdes de saida dos marcos de incéndio estdo posicionadas de modo a permitir o
encaixe rapido e facil das mangueiras;
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* No caso de ndo existir rede publica, 0 abastecimento dos hidrantes é feito a partir

de depdsito com capacidade minima de 60 m3 e por um sistema de bombagem de
caracteristicas adequadas;

* No teste de funcionamento deve ser verificado se 0s caudais e pressdes estdo dentro
dos limites regulamentares.

4.1.6. Avaliacao do grau de prontidao de socorro

No caso de novos edificios que possuam utilizagdes-tipo classificadas na 32 ou 42 categoria
derisco, a sua localizacao é condicionada pelo grau de prontidao do socorro do corpo de
bombeiros local.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

« Se foi imposto algum agravamento das medidas de seguranca pelo facto de o grau de
prontidao do socorro do corpo de bombeiros local ndo estar de acordo com o estabelecido em
especificacdo técnica da ANPC;

« As referidas medidas de seguranca compensatorias estdo devidamente implementadas.

4.2. Condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e proteccao

O RT-SCIE estabelece medidas de comportamento ao fogo, isolamento e protecgdo que
devem cumprir 0s seguintes critérios de seguranca:

+ Os elementos estruturais de um edificio devem garantir um determinado grau de
estabilidade ao fogo;

« Os edificios e estabelecimentos devem conter o nimero de compartimentos corta-fogo
necessarios e suficientes para garantir a proteccao de determinadas areas, impedir a
propagacao do incéndio ou fraccionar a carga de incéndio;

« Utilizagdes-tipo diferentes, no mesmo edificio, devem constituir compartimentos
corta-fogo independentes, com as excepgdes previstas no Regulamento;

+ A compartimentacéao corta-fogo sera obtida pelos elementos da construgao, pavimentos
e paredes, que para além da capacidade de suporte, garantirdo a estanquidade a chamas
e gases quentes e oisolamento térmico durante um determinado tempo. Estes elementos
de compartimentagdo devem ser continuos, atravessando pisos ou tectos falsos;

» Nalguns casos, em que a capacidade de suporte ndo esteja em causa, serdo admitidos
outros materiais, desde que homologados, complementados ou ndo por sistemas activos
de proteccao (por exemplo, telas batidas por cortinas de dgua);

+ A passagem de canalizagdes ou condutas através destes elementos devem ser seladas
ou ter registos corta-fogo com caracteristicas de resisténcia ao fogo padréo iguais aos
elementos que atravessam;

+ Asvias de evacuacao interiores protegidas constituirdo sempre compartimentos corta-fogo
independentes;

+ As comunicagdes verticais ndo seldveis ao nivel dos pisos, tais como condutas de lixo,
coretes de gds e caixas de elevadores devem constituir compartimentos corta-fogo;

+ Os locais derisco C e F, com as excepcdes previstas no Regulamento, devem constituir
compartimentos corta-fogo.
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4.2.1.Resisténcia ao fogo de elementos estruturais

Aresisténcia ao fogo dos elementos estruturais deve estar acautelada no projecto de
seguranca e no projecto de estruturas e deve cumprir as exigéncias regulamentares definidas
no Art2152 do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

» Devem ser questionados os técnicos responsaveis pela obra sobre a forma como foi
acautelada na execugdo da mesma a qualificacao de resisténcia ao fogo dos elementos
estruturais que foi definida no projecto;

» No caso de estruturas de betdo armado, se tal for possivel, deve ser verificada a dimensao
dos elementos estruturais e questionados os responsaveis da obra sobre os recobrimentos
executados;

* No caso de estruturas metalicas é necessario verificar se foi projectada e realizadaa
proteccao dos elementos estruturais e se essa proteccgao € suficiente para garantir os
requisitos de resisténcia ao fogo exigiveis. Deve ser solicitada a apresentagao de um termo
de responsabhilidade pela execucao destes trabalhos;

» No caso de estruturas de madeira é necessario verificar se no projecto de estruturas

foi feito o dimensionamento para a accdo do incéndio e se foi proposta alguma proteccao
adicional. Caso exista proteccado adicional deve ser solicitada a apresentacao de um termo
de responsabilidade pela execugdo destes trabalhos;

+ Quando se trate de paredes resistentes de alvenaria deve igualmente ser verificada a
qualificacao de resisténcia ao fogo das mesmas a partir das definicdes dos projectos e,
eventualmente, a confirmacao através das Especificacdes do LNEC ou das tabelas do
Eurocddigo 6 (EN 1996, parte 1-2).

4.2.2. Resisténcia ao fogo de elementos incorporados em instalagoes

As cablagens eléctrica e de fibra dptica e as de sistemas de energia ou sinal, hem como os
seus acessorios, tubos e meios de proteccao, que sirvam os sistemas de seguranga ou sejam
indispensaveis para o funcionamento de locais de risco F devem ficar embehidos,

ou protegidos em ducto préprio ou, em alternativa, garantir as classes de resisténcia, P

ou PH, com os escaldes de tempo exigidos no regulamento.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

« Se as cablagens foram devidamente protegidas ou garantem as classes de resisténcia
necessarias com os escaldes de tempo exigidos no Regulamento;

« Deve ser solicitada a apresentacao dos certificados de conformidade que comprovem as
classes de resisténcia referidas.

4.2.3. Compartimentacao entre utilizacdes-tipo distintas
Quando coexistem espacos do mesmo edificio ocupados por diferentes utilizagdestipo, as

condicdes de isolamento e proteccao devem satisfazer as exigéncias definidas no Art? 17°
do RT-SCIE.
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No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

- Se acompartimentacao entre utilizagdes-tipo distintas foi estabelecida de forma adequada;
- Foi garantida a qualificagao de resisténcia ao fogo exigida para os elementos de
compartimentacao;

+ Os vdos de comunicacao existentes entre utilizacdes-tipo distintas foram protegidos de
forma adequada;

* No caso de existir comunicacdo entre utilizagdes-tipo distintas situadas abaixo do plano
de referéncia e vias de evacuacgao ndo exclusivas, essa ligacao foi protegida por camara
corta-fogo;

- Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida para os elementos de
guarnecimento dos vaos;

* Relativamente aos elementos de construgdo com qualificagdo de resisténcia ao fogo deve
ser solicitada a apresentacao de uma declaracdo dos instaladores destes produtos

da construcdo que comprove que 0s mesmos foram instalados de acordo com os requisitos
dos respectivos certificados de conformidade e devem ser entregues copias desses
certificados.

4.2.4. Compartimentacao geral corta-fogo

Nos espacos cobertos, os diversos pisos devem, em regra, constituir compartimentos
corta-fogo diferentes, com excepg¢do dos espacos afectos a utilizagao-tipo | da 12 categoria
derisco. Estes compartimentos corta-fogo ndo devem ultrapassar as areas maximas
indicadas no Art®182 do RT-SCIE.

A compartimentacdo corta-fogo estabelecida deve obedecer aos requisitos constantes
do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

» A compartimentacao estabelecida cumpre o projecto de seguranca e as regras do RT-SCIE;
« Essa compartimentacao foi estabelecida de forma adequada;

- Foi garantida a qualificacao de resisténcia ao fogo exigida para os elementos

de compartimentacao;

« Os va@os de comunicacéo existentes foram protegidos de forma adequada;

- Foi garantida a qualificacao de resisténcia ao fogo exigida para os elementos

de guarnecimento dos vaos;

* Relativamente aos elementos de construcao com qualificagao de resisténcia ao fogo

deve ser solicitada a apresentacado de uma declaracao dos instaladores destes produtos da
construcao que comprove que 0s mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e devem ser entregues cépias desses certificados.

4.2.5.1solamento e proteccao de patios interiores

Nos edificios sao permitidos espacos livres interiores, designados por patios interiores ou
pocos de luz, desde que cumpram as condicdes estabelecidas no Art? 192 do RTSCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:
« O patiointerior respeita as dimensdes regulamentares;
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« As paredes que confinam com o patio cumprem as condicdes regulamentares de limitacao
de propagacéo do fogo;

+ No caso de patios cobertos, os revestimentos interiores cumprem a qualificagao de reacgao
ao fogo exigida para os revestimentos de piso, dos tectos e paredes;

» Se aproteccdo da envolvente for garantida por meios activos de controlo de fumo
complementados por painéis de cantonamento ou por telas accionadas por detecgdo
automatica, funcionaram devidamente quando foram testados;

* Relativamente aos elementos de construcao com qualificacdo de resisténcia ao fogo

deve ser solicitada a apresentacao de uma declaracdo dos instaladores destes produtos da
construcdo que comprove que os mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e devem ser entregues cépias desses certificados.

4.2.6.Isolamento e proteccao de locais deriscoB,C,D,Ee F

Os locais de risco devem ser separados dos locais adjacentes por elementos de construgao
que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao indicadas no Art2 202
do Regulamento.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ Oisolamento e proteccao dos locais de risco foram estabelecidos de forma adequada;

« Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida para os elementos de construgao;
« Os vaos de comunicacao existentes foram protegidos de forma adequada;

- Foi garantida a qualificacao de resisténcia ao fogo exigida para os elementos de
guarnecimento dos vaos;

« Relativamente aos elementos de construcdo com qualificacdo de resisténcia ao fogo

deve ser solicitada a apresentacao de uma declaracdo dos instaladores destes produtos da
construgdo que comprove que 0s mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e devem ser entregues cépias desses certificados.

4.2.7. Proteccao de vias horizontais de evacuacao

Asvias horizontais de evacuacdo para as quais se exige proteccao quando forem interiores
devem ser separadas dos restantes espagos do piso por paredes e portas da classe de
resisténcia ao fogo padrao minima indicada no RT-SCIE.

Quando as vias horizontais forem exteriores deve ser garantida uma distancia de seguranca
adequada a vaos que Lhe sejam sobranceiros ou garantir a adequada resisténcia ao fogo
desses vaos.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ A proteccao das vias horizontais de evacuacao foi estabelecida de forma adequada;

« Foi garantida a qualificacao de resisténcia ao fogo exigida para as paredes e portas que
separam a via horizontal dos restantes espacos;

+ Havendo vias horizontais de evacuacdo exteriores foi acautelada a distancia de seguranca
relativamente aos vaos que com elas confinam; Caso as distancias sejam inferiores, 0s vaos
existentes foram protegidos de forma adequada;
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« Relativamente aos elementos de construgdo com qualificacdo de resisténcia ao fogo

deve ser solicitada a apresentacdo de uma declaracao dos instaladores destes produtos da
construgdo que comprove que 0s mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e devem ser entregues cépias desses certificados.

4.2.8.Proteccao de vias verticais de evacuacao

Asvias verticais de evacuacgao para as quais se exige proteccao, enclausuradas ou ao ar livre
devem ser separadas dos restantes espagos por paredes e pavimentos apresentando classe
deresisténcia ao fogo com um escaldo de tempo ndo inferior ao exigido para os elementos
estruturais do edificio.

As vias verticais de evacuacao exteriores devem garantir as distancias de seguranga em
relacdo a vaos sobranceiros que foram referidas para as vias horizontais de evacuacgao.

A proteccao dos acessos a vias de evacuacao verticais protegidas deve respeitar as condicdes
expressas no Art?262do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

« A proteccdo das vias verticais de evacuacao foi estabelecida de forma adequada;

« Quando exigivel foram implantadas as camaras corta-fogo;

- Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida para as paredes e portas

que separam a via vertical dos restantes espacos;

* Havendo vias verticais de evacuacao exteriores foi acautelada a distancia de seguranca
relativamente aos vaos que com elas confinam? Caso as distancias sejam inferiores, os vaos
existentes foram protegidos de forma adequada;

* Relativamente aos elementos de construgdo com qualificagdo de resisténcia ao fogo

deve ser solicitada a apresentacdo de uma declaracao dos instaladores destes produtos da
construcao que comprove que 0s mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e devem ser entregues cépias desses certificados.

4.2.9.1solamento de outras circulacoes verticais

Ascirculacdes verticais interiores que ndo constituam vias de evacuacao devem, em regra,
ser separadas dos restantes espacos por paredes e portas da classe de resisténcia ao fogo
padrao indicada no Art2272do RT-SCIE.

No caso de escadas mecanicas ou tapetes rolantes nao incluidos nas vias verticais de
evacuacao, o isolamento pode ser realizado por obturadores de accionamento automatico
em caso de incéndio.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ As circulagdes verticais interiores que nao constituem vias de evacuacao foram isoladas
de forma adequada;

- Foi garantida a qualificagao de resisténcia ao fogo exigida para as paredes e portas que
separam a circulacao vertical dos restantes espacos;
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« Havendo escadas mecanicas ou tapetes rolantes nao incluidos nas vias verticais de
evacuacao, o isolamento foi realizado por obturadores de accionamento automatico em caso
de incéndio;

« Aimplantacao dos obturadores de accionamento automatico em caso de incéndio foi feita
de formacorrecta;

« Os obturadores de accionamento automatico em caso de incéndio responderam de forma
adequada nos testes de funcionamento;

« Junto das escadas mecanicas ou dos tapetes rolantes foram afixados sinais com a inscricdo
“Em caso de incéndio ndo utilize este caminho” ou pictograma equivalente;

« Relativamente aos elementos de construcdo com qualificacdo de resisténcia ao fogo

deve ser solicitada a apresentacao de uma declaracdo dos instaladores destes produtos da
construcdo que comprove que 0s mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e devem ser entregues cépias desses certificados.

4.2.10. Isolamento e proteccao das caixas dos elevadores

As paredes e portas de patamar das caixas dos elevadores ou das baterias de elevadores
devem cumprir as exigéncias de isolamento regulamentares.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

« As paredes e portas de patamar de isolamento das caixas dos elevadores cumprem
as condicdes exigidas de resisténcia ao fogo;

+ As portas de patamar sdo de funcionamento automatico;

+ Nos pisos abaixo do plano de referéncia, os atrios dos elevadores que servem espagos
afectos a utilizacdo-tipo Il sdo protegidos por camara corta-fogo;

+ Nos edificios com altura superior a 28 m os elevadores prioritarios de bombeiros sao
servidos por um atrio com acesso directo a camara corta-fogo que protege a escada

e contém os meios de combate a incéndio.

4.2.11. Isolamento e proteccao de canalizacdes e condutas

No RT-SCIE sao impostas exigéncias para canalizacdes eléctricas, de esgoto, de gases,
incluindo as de ar comprimido, e de vacuo, bem como condutas de ventilagao, de tratamento
de ar, de evacuacao de efluentes de combustao, de desenfumagem e de evacuagao de lixos,
sempre que sirvam locais de risco C, os edificios ultrapassem a altura de 9 m ou possuam
locais deriscoD ou E.

Oisolamento das condutas e das canalizacoes dos edificios pode ser obtido por: alojamento
em ductos, atribuicdo de resisténcia ao fogo as préprias canalizagdes ou condutas ou
instalacdo de dispositivos nointerior das condutas para obturacdo automatica em caso

de incéndio.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

« As canalizacdes e condutas foramisoladas de acordo com as condicdes regulamentares;

- Todos os atravessamentos de paredes e pavimentos resistentes ao fogo foram selados com
materiais de caracteristicas adequadas;



30 Cadernos Técnicos PROCIV #12

+ Os ductos que alojam canalizagdes e condutas foram construidos com materiais de
caracteristicas adequadas. As portas e portinholas apresentam as classes de resisténcia
ao fogo exigidas;

« Nos ductos destinados a alojar canalizagdes de liquidos e gases combustiveis foi efectuada
aventilagado nos termos regulamentares. As portas e portinholas apresentam as classes
de resisténcia ao fogo exigidas;

« Se existirem dispositivos de obturacdo automatica no interior das condutas o seu
accionamento é comandado por meio de dispositivos de detec¢cdo automatica de incéndio,
duplicados por dispositivos manuais;

« Os equipamentos referidos responderam de forma adequada aos testes de funcionamento
por comando automatico e comando manual;

« Deve ser solicitada a apresentacao dos certificados de conformidade que comprovem as
classes de resisténcia relativas as canalizagdes ou condutas, aos ductos e aos dispositivos
de obturacdo automatica em caso de incéndio.

4.2.12. Proteccao de vaos interiores

Os vaos abertos em paredes de compartimentacao corta-fogo devem ser protegidos
por portas ou camaras corta-fogo que cumpram as exigéncias impostas no RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ As portas dos vaos abertos em paredes de compartimentacao corta-fogo apresentam
uma qualificacao de resisténcia ao fogo adequada;

+ No caso de a ligagdo ser feita por camara corta-fogo, as paredes e pavimentos tém

uma qualificacdo de resisténcia ao fogo adequada;

« As portas das camaras corta-fogo sdo mantidas permanentemente fechadas;

+ As portas tém uma qualificacdo de resisténcia ao fogo adequada, foram bem instaladas
e funcionam correctamente;

» As molas das portas resistentes ao fogo estao afinadas de forma a reconduzi-las
automaticamente a posicao de fechada;

+ As portas de duas folhas estdo dotadas de dispositivo selector de fecho;

+ O dispositivo selector de fecho das portas de duas folhas funcionou de forma adequada
quando foi testado;

+ As portas que permanecem abertas por razoes de servico estao providas de dispositivos
de retencdo que as libertem automaticamente em caso de incéndio;

+ Os dispositivos de retencdo funcionaram de forma adequada por comando da detecgdo
deincéndio quando foram testados;

+ Nas portas providas de dispositivos de retencao foi afixado um sinal com ainscricdo “Porta
corta-fogo. Nao colocar ohstaculos que impecam o fecho”;

+ As cdmaras corta-fogo tém meios de controlo de fumos nos termos regulamentares;

* Nointerior das cAmaras corta-fogo ndo existem ductos ou canalizacdes, excepto as
necessarias aos sistemas de seguranca;

+ Nas portas das camaras corta-fogo foi afixado um sinal com a inscricdo “Camara
corta-fogo. Manter esta porta fechada”;

« As portinholas de acesso a ductos estdo munidas de dispositivos que permitam
manté-las fechadas;
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« Deve ser solicitada a apresentacao dos certificados de conformidade que comprovem
asclasses de resisténcia relativas as portas.

4.2.13. Reaccao ao fogo de materiais emvias de evacuacao horizontais e verticais
e camaras corta-fogo

A classificacao de reacgdo ao fogo dos materiais de construcdo de edificios e recintos,

de acordo com o Regulamento, aplica-se aos revestimentos de vias de evacuagdo e camaras
corta-fogo, de locais de risco e de comunicagdes verticais, como caixas de elevadores,
condutas e ductos, bem como a materiais de construcao e revestimento de elementos

de decoracao e mohiliario fixo. Estdo isentos da aplicacao destas medidas os espacos da
utilizacdo-tipo | classificados na 12 categoria de risco.

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos,
paredes, tectos e tectos falsos em vias de evacuacgao horizontais, verticais e camaras
corta-fogo sdo as indicadas nos Art?392e 402 do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

« Os materiais de revestimento dos pavimentos de vias de evacuacao horizontais apresentam
aqualificacao de reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento;

« Os materiais de revestimento das paredes e tectos de vias de evacuacao horizontais
apresentam a qualificacdo de reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento;

+ Os materiais de revestimento dos pavimentos de vias de evacuacao verticais e camara
corta-fogo apresentam a qualificacdo de reacgdo ao fogo prescrita no Regulamento;

« Os materiais de revestimento das paredes e tectos de vias de evacuacdo verticais e cdmara
corta-fogo apresentam a qualificacao de reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento;

« Deve ser solicitada a apresentacao de cdpias dos certificados de conformidade que
comprovem as classes de reaccdo ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais ndo constem das listas de materiais
classificados sem necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por Laboratério
reconhecido em Portugal.

4.2.14. Reaccao ao fogo de materiais em locais de risco

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos materiais de revestimento de locais derisco A, B,
C,D,EeF sdoasindicadas no Art? 412 do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

+ Os materiais de revestimento dos pavimentos dos locais de risco apresentam a qualificagao
de reaccao ao fogo prescrita no Regulamento;

» Os materiais de revestimento das paredes e tectos dos locais de risco apresentam a
qualificacdo de reac¢do ao fogo prescrita no Regulamento;

« Deve ser solicitada a apresentacao de cdpias dos certificados de conformidade que
comprovem as classes de reaccdo ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais ndo constem das listas de materiais
classificados sem necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC.
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4.2.15. Reaccao ao fogo de materiais noutras comunicacdes verticais do edificio

As classes minimas de reaccao ao fogo dos materiais de revestimento de comunicacdes
verticais do edificio que ndo constituem vias de evacuacdo sao as indicadas no Art? 42°
do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

» Os materiais de construcdo ou revestimento das caixas de elevadores, condutas e ductos
ou outras comunicagdes verticais apresentam a qualificagao de reaccao ao fogo da classe Al;
+ No caso de existirem septos dos ductos, estes tém a mesma classe de reaccgao ao fogo
dos ductos;

» Deve ser solicitada a apresentacdo de copias dos certificados de conformidade que
comprovem as classes de reaccdo ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais ndo constem das listas de materiais
classificados sem necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por Laboratério
reconhecido em Portugal;

» Deve ser solicitada a apresentacao de um termo de responsabilidade pela execucao

dos septos em ductos em que seja confirmada a qualificagdo de reacgdo ao fogo
dasolucao utilizada.

4.2.16. Reaccao ao fogo de materiais de tectos falsos

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos materiais constituintes dos tectos falsos sdo as
indicadas no Art® 43°do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

+ Os materiais constituintes dos tectos falsos apresentam uma qualificagdo de reaccao
ao fogo ndo inferior a C-s2 d0;

« Os dispositivos de fixacdo e suspensdo dos tectos falsos garantem uma qualificacao
de reaccao ao fogo da classe Al;

+ Os materiais dos equipamentos embutidos em tectos falsos para difusdo de luz ndo
ultrapassam 25% da area total do espaco;

« Estes materiais garantem uma qualificagcdo de reaccao ao fogo ndo inferior a D-s2 d0;
« Deve ser solicitada a apresentacao de cdpias dos certificados de conformidade que
comprovem as classes de reac¢do ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais ndo constem das listas de materiais
classificados sem necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por Laboratério
reconhecido em Portugal.

4.2.17. Reaccao ao fogo de mobiliario fixo em locais de risco Bou D

As classes minimas de reaccao ao fogo do mobiliario fixo em locais de risco B ou D sdo as
indicadas no Art? 442 do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:
« Os materiais constituintes do mobiliario fixo de locais de risco B ou D apresentam a
qualificacao de reaccdo ao fogo exigida pelo Regulamento;
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« Deve ser solicitada a apresentacao de cdpias dos certificados de conformidade que
comprovem as classes de reaccdo ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais ndo constem das listas de materiais
classificados sem necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por Laboratério
reconhecido em Portugal.

4.2.18. Reaccao ao fogo de outros materiais (em relevo ou suspensos, de tendas
e estruturas insuflaveis, de bancadas e palanques em tendas ou recintos
itinerantes, de correccao actstica, de decoracao temporaria)

As classes minimas de reac¢do ao fogo de outros materiais que integrem elementos em
relevo ou suspensos, tendas e estruturas insuflaveis, bancadas e palanques em tendas ou
recintos itinerantes, de correcgdo acustica ou de decoragao temporaria sao as indicadas nos
Art?45°a49° do RT-SCIE.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

« Os materiais de construcdo que integrem elementos em relevo ou suspensos apresentam
a qualificacdo de reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento.

« Os materiais constituintes de tendas e estruturas insuflaveis apresentam a qualificacao
de reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento;

- Os materiais constituintes de bancadas, palanques e estrados em estruturas insuflaveis,
tendas ou recintos itinerantes apresentam a qualificacdo de reaccao ao fogo prescrita

no Regulamento;

+ Os materiais de correccdo acustica cumprem as exigéncias impostas para a qualificagdo
de reaccao ao fogo dos locais de risco em que se integram;

+ Os elementos de decoracao temporaria apresentam a qualificacdo de reaccdo ao fogo
prescrita no Regulamento;

« Deve ser solicitada a apresentacao de cdpias dos certificados de conformidade que
comprovem as classes de reaccdo ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais ndo constem das listas de materiais
classificados sem necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por Laboratério
reconhecido em Portugal.

4.3.Condicdes de evacuacao

Os espacos interiores dos edificios e dos recintos devem ser organizados para que, em caso
de incéndio, os ocupantes possam alcancar um local seguro no exterior pelos seus préprios
meios, de modo facil, rapido e seguro, tendo em consideracdo as seguintes exigéncias:

« Os locais de permanéncia, os edificios e os recintos devem dispor de saidas, em nimero

e largura suficientes, convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas;

« Asvias de evacuacao devem ter largura adequada e, quando necessario, ser protegidas
contra o fogo, o fumo e 0s gases de combustao;

« As distancias a percorrer devem ser limitadas.

Nas situagdes particulares previstas no Regulamento, a evacuagao pode processar-se para
espacos de edificios temporariamente seguros, designados por “zonas de refligio”.
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4.3.1. Evacuacao dos locais

Os locais de permanéncia nos edificios e nos recintos devem dispor de saidas, em nimero e
largura suficientes, convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

« O nimero de saidas existentes, as respectivas larguras e a sua distribuicao e localizacao
estao de acordo com o projecto de seguranca e respeitam as prescrigdes regulamentares
para os locais da utilizagao tipo em questao;

« As distancias a percorrer nos locais até alcancar uma saida estdo de acordo com o projecto
de seguranca e respeitam as prescricdes regulamentares;

- Tratando-se de salas de espectaculos, recintos ou pavilhdes desportivos, os lugares
destinados ao publico cumprem os requisitos definidos no Art? 532 do RTSCIE.

4.3.2.Vias horizontais de evacuacao

Asvias horizontais de evacuacao devem conduzir, directamente ou através de camaras
corta-fogo, a vias verticais de evacuacao ou ao exterior do edificio.

Nas vias horizontais de evacuacao as distancias maximas a percorrer sao limitadas e as suas
larguras sdo fungdo do nimero previsivel de utilizadores.

No acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

+ Asdistancias a percorrer e as larguras das vias horizontais de evacuagao estdo de acordo
com o projecto de seguranca e respeitam as prescricoes regulamentares;

» Nos parques de estacionamento cobertos os caminhos de evacuacgdo tém a largura de

T unidade de passagem (UP) e estao devidamente demarcados;

+ Os desniveis existentes nas vias horizontais de evacuacao distam mais de 1 m de qualquer
saida e sdo vencidos por rampa com declive ndo superior a 6 % ou por grupos de degraus
iguais, em nimero nao inferior a dois;

« As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas abrem facilmente no sentido da evacuacao
sem ser necessario recorrer a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos
de trancamento;

+ As portas incluidas nas vias utilizaveis para evacuacao de pessoas em cama tém superficies
transparentes a altura da visao, sem prejuizo das qualificacdes de resisténcia ao fogo que
Llhes sejam exigiveis;

« As portas do tipo vaivém de duas folhas tém superficies transparentes a altura da visao,
batentes protegidos contra 0 esmagamento de maos e sinalizacdo, em ambos os lados,

que oriente para a abertura da folha que se apresenta a direita;

« As portas de saida utilizaveis por mais de 200 pessoas ou de acesso a vias verticais de
evacuacao utilizaveis por mais de 50 pessoas estdo equipadas com sistemas de abertura
dotados de barras antipanico, devidamente sinalizadas;

+ As portas que abrem para o interior de vias de evacuacdo estao recedidas ou nao reduzem
em mais de 10% as larguras Uteis dessas vias;

« As portas de locais de risco C agravado abrem no sentido da saida;

+ As dimens@es das camaras corta-fogo respeitam o projecto de seguranca e as prescricoes
regulamentares;
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+ O sentido de abertura das portas das camaras corta-fogo respeita as prescricdes
regulamentares.

4.3.3. Vias verticais de evacuacao

Relativamente as vias verticais de evacuagdo, no acto da vistoria devem ser verificadas,
no minimo, as sequintes questdes:

« Aimplantacao e as larguras das vias verticais de evacuacao estao de acordo com o projecto
de seguranga e respeitam as prescrigdes regulamentares;

« Se for exigivel a proteccdo das vias verticais de evacuacao, essa proteccao foi feita

de forma adequada;

« A configuracdo das escadas esta de acordo com o projecto de seguranca e respeita as
prescricoes regulamentares;

+ As escadas foram dotadas de corrimdo ou corrimaos nos termos regulamentares;

« Se houver rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes integrados nas vias verticais
de evacuacao foram respeitadas as exigéncias regulamentares;

« Se houver vias de evacuacao elevadas foram implantadas as guardas exigiveis e tém
aalturaregulamentar;

« Se as guardas das vias de evacuacao elevadas forem descontinuas a distancia horizontal
entre 0s prumos é, no maximo, de 0,12 m.

4.3.4. Zonas de refligio

Relativamente as zonas de refligio, no acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo,

as seguintes questdes:

« Alocalizacao e proteccao das zonas de reflgio estdo de acordo com o projecto de seguranca
e respeitam as prescricdes regulamentares;

+ As zonas de reflgio dispdem de meios de primeira e segunda intervencao;

+ Os meios de comunicacao de emergéncia das zonas de refligio estdo de acordo com

as exigéncias regulamentares;

« A configuracdo das escadas esta de acordo com o projecto de seguranca e respeita

as prescricdes regulamentares;

+ Os equipamentos de seguranca e comunicacdes funcionaram de forma adequada nos testes
de funcionamento realizados.

4.4.Condicdes das instalagdes técnicas

Asinstalaces técnicas dos edificios e dos recintos devem ser concebidas, instaladas e
mantidas nos termos legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem contribuam
para a sua propagacao.

Estas exigéncias sdo extensivas as instalagdes técnicas dos edificios e recintos que sejam
essenciais ao funcionamento de sistemas e dispositivos de seguranca e, ainda,

a operacionalidade de alguns procedimentos de autoproteccao e de intervencao

dos bombeiros.
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4.4.1. Instalacdes de energia eléctrica

Relativamente as instalacdes de energia eléctrica, no acto da vistoria devem ser verificadas,
no minimo, as seguintes questoes:

+ Os locais afectos a servigos eléctricos para os quais se exige instalacdo em locais isolados
foram devidamente protegidos;

+ Aventilacdo natural ou mecéanica dos locais afectos a servigos eléctricos para os quais se
exige ventilacao foi correctamente realizada;

+ Os edificios e recintos que possuam utilizagdes-tipo da 32 e 42 categoria de risco foram
equipados com fontes centrais de energia de emergéncia dotadas de sistemas que
assegurem o seu arrangque automatico no tempo maximo de quinze segundos em caso

de falha de alimentacao de energia da rede publica;

+ Os edificios e recintos que possuam utilizagdes-tipo das 12 e 22 categorias de risco foram
dotados de fontes centrais de energia de emergéncia no caso de disporem de instalacoes
cujo funcionamento seja necessario garantir em caso de incéndio e cuja alimentagao ndo seja
assegurada por fontes locais de emergéncia;

+ Quando instalados nointerior de edificios, os grupos geradores accionados por motores

de combustao tém a evacuacgdo dos gases de escape feita para o exterior do edificio por meio
de condutas estanques, construidas com materiais da classe de reaccdo ao fogo Al;

* No caso de aqueles motores utilizarem combustiveis liquidos, a respectiva quantidade
maxima permitida no local do grupo é a correcta, em fungdo do ponto de inflamacao

do combustivel;

« Existe uma bacia de retencdo com capacidade igual ou superior a referida para o depdsito

e tubagens aele ligadas;

+ Os compartimentos e os espacos dos edificios onde existam unidades de alimentacao
ininterrupta de energia eléctrica (UPS), independentemente da sua poténcia, possuem em
todos os seus acessos sinalizacao desse facto;

+ Asinstalacdes eléctricas fixas servidas por unidades de alimentacao ininterrupta,
dispdem de, pelo menos, uma botoneira de corte de emergéncia que corte todos os circuitos
alimentados com base nessas unidades;

« Caso exista posto de seguranca, as botoneiras de corte tamhém estdo ai localizadas;

+ Os quadros eléctricos estdo instalados a vista ou em armarios proprios para o efeito sem
qualquer outra utilizagao;

+ Os quadros eléctricos tém acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitem a sua
manobra e estdo devidamente sinalizados;

+ Os circuitos eléctricos das instalagdes de seguranca estado devidamente protegidos.

4.4.2. Instalacoes de aquecimento

Relativamente as instalacdes de aquecimento, no acto da vistoria devem ser verificadas,

no minimo, as seguintes questoes:

+ Os locais afectos a centrais térmicas que devem ser isolados foram devidamente
protegidos;

« As centrais térmicas tém sistemas de ventilacao permanente, devidamente dimensionados,
compreendendo bocas de admissao de ar novo e bocas de extracgdo do ar ambiente,
convenientemente localizadas;

Cadernos Técnicos PROCIV #12
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« A extraccao dos efluentes dos aparelhos de combustao € feita de acordo com as exigéncias
regulamentares;

« Ainstalacdo dos aparelhos de producgdo de calor respeita as exigéncias regulamentares;

« Nas centrais térmicas de poténcia Util total instalada superior a 40 kW, os circuitos

de alimentacao de energia eléctrica e as canalizacdes de abastecimento de combustivel aos
aparelhos estao equipados com dispositivos de corte, de accionamento manual,

que assegurem a interrupcao imediata do funcionamento dos aparelhos;

« Se existirem aparelhos de aquecimento auténomos, verifica-se que sé foram instalados em
habitacdes, em locais de risco A ou nos locais de risco B com efectivo inferior a 500 pessoas;
« Foi verificado que nos restantes locais de risco e nas vias de evacuacao de qualquer local,
apenas existem aparelhos autdnomos exclusivamente alimentados a energia eléctrica que
ndo apresentam resisténcias em contacto directo com o ar, nem possuem poténcia total
instalada superior a 25 KW;

* Os elementos incandescentes ou inflamados dos aparelhos auténomos de combustdo estdo
devidamente protegidos, de forma a prevenir contactos acidentais e projeccdes de particulas
para o seu exterior;

+ Os aparelhos auténomos que utilizam combustiveis liquidos ou gasosos estdo dotados

de dispositivos de corte automatico de fornecimento de combustivel quando, por qualquer
motivo, se extinguir a chama;

+ Se existirem aparelhos de aguecimento autdnomos que utilizem combustiveis gasosos,
verifica-se que respeitam as condigdes de seguranga constantes do Art? 862 do RT-SCIE;

« Verifica-se que os aparelhos de combustdo que utilizam combustiveis sélidos,
nomeadamente lareiras, braseiras para aquecimento, fogdes de sala e salamandras, apenas
estdo instalados em habitagdes, excepto quartos, em locais de risco A, ou em locais de risco
B com efectivo ndo superior a 200 pessoas.

4.4.3. Instalacdes de confeccao e conservacao de alimentos

Relativamente asinstalacdes de confeccao e conservacao de alimentos, no acto da vistoria
devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

« As cozinhas com aparelhos, ou grupos de aparelhos, de confeccdo de alimentos com
poténcia util total superior a 20 kW foram devidamente isoladas;

« As cozinhas foram dotadas de aberturas para admissao de ar directas, ou indirectas através
de outros compartimentos, em quantidade necessaria ao bom funcionamento

dos aparelhos de queima, bem como de instalacdes para extraccao de fumo e vapores,

de modo a proporcionar um nimero adequado de renovacdes por hora;

« A extraccao dos efluentes dos aparelhos de combustao € feita para o exterior e de acordo
com as exigéncias regulamentares;

« As cozinhas com poténcia util total instalada superior a 20 kW estao equipadas com
dispositivos de comando manual, instalados junto ao respectivo acesso principal,

que assegurem a interrupcao da alimentacao de combustivel e de fornecimento de energia
aos aparelhos, qualquer que seja o tipo de combustivel ou energia utilizados e 0 comando
do sistema de controlo de fumo;

+ Asinstalacdes de frio para conservacdo de alimentos com poténcia util total superior

a 70 kW estdo alojadas em compartimentos isolados.
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4.4.4. Instalacdes de evacuacao de efluentes de combustao

Relativamente as instalagdes evacuacao de efluentes de combustao, no acto da vistoria
devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

« A extraccao dos efluentes dos aparelhos de combustao é feita para o exterior do edificio
por meio de condutas construidas com materiais da classe Al e que cumpram as exigéncias
regulamentares;

« As aberturas exteriores das condutas para escape de efluentes de combustao foram
instaladas de modo a que estejam elevadas, pelo menos, 0,5 m acima da cobertura do
edificio, a distancia a qualquer obstaculo que lhes seja mais elevado ndo é inferior a diferenca
de alturas, com um maximo exigivel de 10 m e 0 seu acesso estd garantido, para efeitos de
limpeza, manutencao ou intervengdo em caso de incéndio.

4.4.5. Instalacoes de ventilacao e condicionamento de ar

Relativamente as instalagdes de ventilagao e condicionamento de ar, no acto da vistoria
devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

+ As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou a refrigeragdo por ar forgado,

ou a condicionamento de ar, satisfazem as condigdes regulamentares de instalacao
eisolamento;

+ Asinstalacdes de ventilagdo, de aguecimento por ar forgado e de condicionamento de ar
foram dotadas de um dispositivo de seguranca que assegure automaticamente a paragem
dos ventiladores e dos aparelhos de aquecimento sempre que a temperatura do ar na conduta
ultrapasse 120 °C;

+ Os materiais das condutas de distribuicao de ar sdo da classe de reacgao ao fogo Al;

+ Os materiais de isolamento térmico aplicados nas condutas garantem as classes de
reaccdo ao fogo exigiveis;

+ Asbocas de insuflacao e de extracgao acessiveis ao publico foram protegidas por grelhas
com malha de dimensdes nao superiores a 10 milimetros (mm), ou por outros elementos de
eficacia semelhante contra aintroducdo de objectos estranhos nas condutas.

4.4.6. Instalacdes de ascensores

Relativamente as instalagdes de ascensores, no acto da vistoria devem ser verificadas,

no minimo, as seguintes questoes:

+ As casas de maquinas de elevadores com carga nominal superior a 100 quilogramas (kg)
foram instaladas em locais préprios, reservados a pessoal especializado e isoladas dos
restantes espacos do edificio nas condigbes regulamentares;

+ Junto dos acessos aos ascensores foi afixado o sinal com ainscrigdo: «Nao utilizar

0 ascensor em caso de incéndio» ou pictograma equivalente;

« Os ascensores foram equipados com dispositivos de chamada em caso de incéndio,
accionaveis por operacdo de uma fechadura localizada junto das portas de patamar do piso
do plano de referéncia, mediante uso de chave especial, e automaticamente, a partir de sinal
proveniente do quadro de sinalizacdo e comando do sistema de alarme de incéndio;

+ Os dispositivos de chamada em caso de incéndio funcionaram devidamente quando
foram testados;
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* Nos edificios de altura superior a 28 m ou com mais de dois pisos abaixo do plano de
referéncia foi instalado, pelo menos, um ascensor destinado a uso prioritario dos bombeiros
em caso de incéndio;

« Os ascensores destinados a uso prioritario dos bombeiros em caso de incéndio,

tém garantida alimentacao de energia por fonte de energia de emergéncia;

« Os ascensores destinados a uso prioritario dos bombeiros em caso de incéndio, respeitam
as condicdes regulamentares e funcionaram devidamente quando foram testados;

» Os ascensores prioritarios dos bombeiros foram equipados com os dispositivos de
seguranca constituidos por detectores automaticos de temperaturainstalados por cima das
vergas das portas de patamar e por detectores de fumo instalados na casa das maquinas dos
ascensores.

4.4.7.Instalacdes de liquidos e gases combustiveis

Relativamente as instalagdes de liquidos e gases combustiveis, no acto da vistoria devem ser
verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ Nos locais de utilizacdo de liquidos e gases combustiveis no interior dos edificios foi
verificada a existéncia de gases combustiveis em garrafas ou cartuchos nas condigcdes
referidas na legislacdo aplicavel;

- Foi verificada a ndo existéncia da utilizacao ou depoésito de liquidos ou gases combustiveis,
em qualquer quantidade, nas vias de evacuacao, horizontais e verticais, nos locais de risco D
enos locaisderiscoEeF;

+ Os locais de armazenamento foram tratados como espacos da utilizacao-tipo XII

e satisfazem as respectivas condicdes especificas;

« Foram devidamente sinalizados todos os espacos que contenham gases combustiveis

e 0s que contenham um volume total de liquidos combustiveis superior aos valores indicados
no RT-SCIE, indicando o perigo inerente e a proibicao de fumar ou de fazer lume;

« Foram dotados de ventilacdo natural permanente por meio de aberturas inferiores

e superiores criteriosamente distribuidas, com seccao total ndo inferior a1 % da sua area,
com um minimo de 0,1 m2, todos os espacos que contenham gases combustiveis e 0s que
contenham um volume total de liquidos combustiveis superior aos valores indicados

no RT-SCIE;

+ Todos os locais de utilizagdo e 0s que contém os reservatdrios da instalagdo dispdem

de valvula de corte de emergéncia da alimentacao ou do fornecimento de combustivel,
devidamente sinalizadas e permanentemente acessiveis, localizadas no exterior dos
compartimentos.

4.5. Condicdes dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os equipamentos e sistemas de seguranca devem respeitar as condigdes que constam do
Titulo VIdo RT-SCIE e das Notas Técnicas Complementares do RT-SCIE.

4.5.1. Dispositivos de sinalizacao

Todos os edificios ou recintos, com excepgao dos espagos comuns da utilizag&o-tipo |
da 12 categoria de risco e dos fogos de hahitacao situados em edificios de qualquer categoria,
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devem dispor da sinalizacdo adequada, em conformidade com o disposto no Capitulo |
do Titulo Vldo RT-SCIE.

Relativamente aos dispositivos de sinalizagao, no acto da vistoria devem ser verificadas,

no minimo, as seguintes questoes:

+ A sinalizacao utilizada esta de acordo com a legislagdo nacional, designadamente o
Decreto-Lein.2141/95, de 14 de Junho e a Portaria n.2 1456- A/95, de 11 de Dezembro;

« Verifica-se que na linha de visdo das pessoas, ndo existem placas, publicitarias ou

outras, nem outros objectos, que, pela intensidade da sua iluminacdo ou pela sua forma,
cores ou dimensodes, possam ocultar os dispositivos de sinalizagdo ou iludir 0s ocupantes,
confundindo-os;

« As placas de sinalizacdo tém o formato e a cor exigiveis e apresentam dimensdes nao
inferiores as determinadas em funcao da distancia a que devem ser vistas;

+ As placas de sinalizacao sao de material rigido fotoluminescente;

« A distribuicao das placas de sinalizagdo permite a visibilidade a partir de qualquer ponto
onde ainformacao que contém deva ser conhecida;

« As placas que fiqguem salientes relativamente aos elementos de construcao que as
suportam, foram fixadas a uma altura compreendida entre 2,1 m e 3 m, excepto em espacgos
amplos mediante justificacdo fundamentada;

« A sinalizacao colocada nas vias de evacuacao foi instalada na perpendicular ao sentido
das fugas possiveis nessas vias;

+ Adistancia de colocacdo das placas nas vias de evacuacao e nos locais de permanéncia esta
compreendida entre6e 30 m;

« Verifica-se que nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuagao acessiveis
ao publico as placas indicadoras de saida ou do sentido de evacuacao sao visiveis a partir

de qualquer ponto susceptivel de ocupacao;

« Nas vias verticais de evacuacao foram colocadas placas no patamar de acesso e no patamar
intermédio indicando o sentido da evacuagao. Foram instaladas placas com indicagao do
nuimero do andar;

* As placas de sinalizacdo estdo colocadas a uma distancia inferior a2 metros em projeccao
horizontal das fontes luminosas existentes.

4.5.2. lluminacao de emergéncia

Todos os espacos de edificios e recintos, com excepcao dos afectos a utilizagao-tipo I da 12
categoria e das habitacdes, situados em edificios de qualquer categoria de risco, para além
de possuiremiluminagao normal, deverdo também ser dotados de um sistema de iluminagao
de emergéncia de seguranca e, em alguns casos, de um sistema de iluminacéao

de substituicao, de acordo com o disposto no Capitulo Il do Titulo VI do RT-SCIE.

Ailuminacao de emergéncia compreende:

+ Ailuminagdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual

de pessoas, evitando situacdes de panico;

+ Ailuminacao de balizagem ou circulacao, com o objectivo de facilitar a visibilidade

no encaminhamento seguro das pessoas até uma zona de seguranca e, ainda, possibilitar
aexecucao das manobras respeitantes a seguranca e a intervencao dos meios de socorro.
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Relativamente as instalagdes de iluminacdo de emergéncia, no acto da vistoria devem ser
verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

+ Asinstalacdes de iluminacao de emergéncia estdo de acordo com o projecto de seguranca
e respeitam os requisitos regulamentares e as regras técnicas exigiveis;

« Foraminstalados aparelhos de iluminacao de ambiente nos locais de risco B, C, D e F e ainda
nos de risco E com excepcao de quartos;

« Foram instalados aparelhos de iluminacao de amhiente nas zonas de vestuarios,

nos sanitarios publicos com area superior a 10 m2 e nas instalagdes sanitarias destinadas

a utentes com mobilidade condicionada;

« Ailuminacdo de ambiente deve garantir niveis de iluminancia tao uniformes quanto
possivel, com um valor minimo de 1lux, medido no pavimento;

+ Nailuminacao de balizagem ou de circulacao os dispositivos garantem 5 lux, medidos a

m do pavimento ou ohstaculo aidentificar, e estdo colocados a menos de 2 m em projeccdo
horizontal das interseccoes de corredores, mudancas de direccdo de vias de evacuacao,
patamares de acesso e intermédios de vias verticais, camaras corta-fogo, botdes de alarme,
comandos de equipamentos de seguranga, meios de 12 intervencdo e saidas;

« Nas utilizagdes-tipo IV a VI, VIII, X e XI, com excepcao dos espacos destinados a dormida

em locais derisco D e E, os blocos auténomos sdo do tipo permanente, independentemente
da categoria de risco.

4.5.3.Instalacdes de deteccao, alarme e alerta

Os edificios devem ser equipados com instalacdes que permitam detectar o incéndio e,
em caso de emergéncia, difundir o alarme para os seus ocupantes, alertar os hombeiros e
accionar sistemas e equipamentos de seguranca.

N&o é obrigatdria a instalacdo de alarme nos recintos ao ar livre e nos itinerantes
ou provisorios.

Estdoisentos de cobertura por detectores automaticos de incéndio os espagos onde
cumulativamente sejam garantidas as seguintes condi¢des: estejam protegidos totalmente
por sistema fixo de extingdo automatica de incéndios por dgua e ndo possuam controlo de
fumo por meios activos.

Relativamente as instalacdes de deteccdo, alarme e alerta, no acto da vistoria devem ser
verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

« A configuracdo das instalacdes de deteccao de incéndio esta de acordo com o projecto
de seguranca e respeita os requisitos regulamentares e normativos exigiveis;

« Os dispositivos de accionamento manual do alarme foram instalados nos caminhos
horizontais de evacuacao, junto as saidas dos pisos e em locais sujeitos a riscos especiais,
acercade1,5mdo pavimento, devidamente sinalizados de forma a ndo serem ocultados por
quaisquer elementos decorativos ou outros;

+ Os dispositivos de deteccdo automatica foram seleccionados e colocados em funcao das
caracteristicas do espaco a proteger, do seu contelido e da actividade exercida, cobrindo
convenientemente a drea em causa;

« Adreade cobertura é adequada ao tipo de detector instalado;



47 Cadernos Técnicos PROCIV #12

« Foram respeitadas as distancias maximas entre detectores e destes as paredes

ou divisdrias;

« Os detectores foram instalados nos pontos mais altos dos tectos dos locais que protegem;
+ No caso de tectos com vigas que fazem efeito de separacao, foram instalados detectores
em cada um dos espacos definidos entre as vigas;

+ Os detectores foram instalados a uma distancia nao inferior a 20 cm dos dispositivos
deiluminacao;

* Os detectores foram instalados a uma distancia ndo inferior a1 m das entradas de ar

dos sistemas de ar condicionado;

« Foram instalados detectores automaticos de incéndio nos espacos confinados, delimitados
por tectos falsos com mais de 0,6 m de altura ou por pavimentos sobreelevados em mais

de 0,2 m, desde que neles passem cablagens ou sejam instalados equipamentos ou condutas
susceptiveis de causar ou propagar incéndios ou fumo;

* No caso de terem sido instalados detectores lineares, a suainstalacao foi feita de forma
correcta;

+ No caso de sistemas convencionais verificar se foram instalados sinalizadores épticos

de accao no exterior dos compartimentos fechados;

+ Os difusores de alarme geral foraminstalados fora do alcance dos ocupantes e, no caso de
se situarem a uma altura do pavimento inferior a 2,25 m, se foram protegidos por elementos
que os resguardem de danos acidentais;

« O sinal emitido é inconfundivel com qualquer outro e audivel em todos os locais do edificio
ou recinto a que seja destinado;

« A central de sinalizacdo e comando do sistema estd situada num local reservado ao pessoal
afecto a seguranca do edificio, nomeadamente no posto de seguranga quando existir;

+ Foi montado um quadro repetidor no caso da central de sinalizagcdo e comando nao estar
localizada junto do posto do vigilante responsavel pela seguranca;

« As baterias do sistema garantem a autonomia regulamentarmente exigivel;

+ As temporizagdes de presenca e de reconhecimento sdo adequadas as caracteristicas
dasinstalacdes;

+ No caso de sistemas convencionais foi feita a correctaidentificagdo das zonas de deteccao;
+ No caso de sistemas enderecaveis a programacao dos enderecos foi feita de forma correcta
e foi afixada uma lista de enderecos;

+ Junto da central esta colocado o respectivo manual de instrugdes;

« Estd a serelaborado de forma correcta o registo de ocorréncias do sistema de deteccao
deincéndio;

« Foi elaborada e apresentada a matriz de comandos do sistema;

* Nos testes de funcionamento o sistema funcionou correctamente, a informacao dada pela
central esta correcta e foram verificados os comandos previstos na matriz apresentada.

4.5.4.Controlo de fumo
Os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertacao para o exterior do fumo
e dos gases toxicos ou corrosivos, reduzindo a contaminacao e a temperatura dos espacos,

e mantendo condicdes de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuacao.

Devem ser dotados de instalagdes de controlo de fumo os seguintes espacos:
- Vias verticais de evacuacao enclausuradas;
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« Camaras corta-fogo;

« Vias horizontais a que se refere o n.21do Art2252do RT-SCIE;

« Pisos situados no subsolo, desde que sejam acessiveis a publico ou que tenham area
superior a 200 m2, independentemente da sua ocupacao;

« Locais de risco B com efectivo superior a 500 pessoas;

« Locaisderisco C referidosnon.2 3do Art? 112 do RJ-SCIE;

« Cozinhas na situacdo previstanon.2 2 do Art2212do RT-SCIE;

- Atrios e corredores adjacentes a patios interiores cobertos, nas condices previstas no
n.21doArt?192do RT-SCIE;

« Espacos cobertos afectos a utilizacao-tipo Il - Estacionamento;

« Espacos afectos a utilizacao-tipo XII, nos termos das respectivas condicdes especificas;
« Espacos cénicos isolaveis, nos termos das respectivas condicdes especificas.

Relativamente as instalacdes de controlo de fumo, no acto da vistoria devem ser verificadas,
no minimo, as seguintes questdes:

« Os dispositivos de controlo de fumo dos locais ou de patios interiores respeitam o projecto
e as disposicoes regulamentares;

« Os painéis de cantonamento quando existam foram instalados de forma correcta

e possuem certificados de conformidade;

« As barreiras de fumo quando existam foram instaladas de forma correcta, possuem
certificados de conformidade e funcionaram devidamente quando testadas;

« Os dispositivos de controlo de fumo dos locais ou de patios interiores, sempre que ndo sdo
naturais ou tém abertura comandada pela deteccao de incéndio, funcionaram devidamente
quando foram testados nas condigdes previstas no projecto e no RT-SCIE;

- Foiinstalado de forma adequada o comando manual dos dispositivos de controlo de fumo
dos locais ou de patios interiores e funcionou devidamente quando testado;

« O controlo de fumo em pisos enterrados, sendo mais do que um piso abaixo do plano

de referéncia, foi estabelecido com recurso a meios activos;

+ O controlo de fumo nas vias horizontais de evacuacdo, quando exigivel, foi estabelecido

de acordo com o RT-SCIE e teve um desempenho aceitavel nos testes efectuados;

« Nas vias horizontais de evacuacgdo enclausuradas de edificios com altura superior a 28 m foi
estabelecido controlo de fumo por sistemas activos de arranque automatico. Estes sistemas
funcionaram devidamente quando foram testados;

« O controlo de fumo nas vias verticais de evacuacao, quando exigivel, foi estabelecido

de acordo com o RT-SCIE e teve um desempenho aceitavel nos testes efectuados;

+ Nas vias verticais de evacuagao enclausuradas de edificios com altura superior a 28 m foi
estabelecido controlo de fumo por sistemas de sobrepressao, duplicados por sistemas de
desenfumagem passiva de emergéncia com manobra reservada aos hombeiros no piso de
referéncia;

« As escadas que servem pisos no subsolo, desde que a sua saida ndo seja directamente no
exterior, estdo devidamente pressurizadas;

« O controlo de fumo em cozinhas na situagdo previstanon.22 do Art? 21°do RTSCIE

foi efectuado por sistema de desenfumagem activa complementado por painéis de
cantonamento dispostos entre as cozinhas e as salas de refeicoes;

 Astomadas de ar (vdos de fachada ou bocas de condutas) foram dispostas em zonas
resguardadas ao fumo produzido pelo incéndio;
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« As aberturas para descarga do fumo, através de exutores, vaos de fachada e bocas

de condutas foram dispostas de acordo com as exigéncias regulamentares;

+ As condutas das instalacdes de controlo de fumo sdo construidas com materiais da classe
Al e garantem uma classe de resisténcia ao fogo padrdo igual a maior das requeridas para as
paredes ou pavimentos que atravessem;

+ As bocas de admissao de ar e as de extracgao de fumo instaladas no interior do edificio
estdo normalmente fechadas por obturadores;

« Os obturadores sao construidos com materiais da classe Al e tém uma resisténcia E ou El,
consoante realizem admissao ou extraccao, de escaldo igual ao requerido para as condutas
respectivas;

 As aberturas ou bocas de admissao de ar estdo implantadas de forma que a sua parte
superior se situe a uma altura nao superior a1 m do pavimento;

+ As aberturas ou bocas de evacuacao do fumo estdo implantadas a uma altura ndo inferior
a 1,8 mdo pavimento;

« Foram cumpridas as distancias maximas exigiveis para a instalacdo das aberturas

de admissao e de extraccao;

+ Os ventiladores de extraccao do fumo sao certificados para resistir a passagem de fumo
auma temperatura de 400 °C, durante uma hora, em edificios com altura ndo superiora 28 m,
e durante duas horas em edificios com altura superior a 28 m ou em pisos enterrados;

« Estd garantida a alimentacao de energia eléctrica aos ventiladores de controlo de fumo,
mesmo apads 0 accionamento do corte geral de energia;

* Deve ser solicitada entrega de cépias dos certificados dos ventiladores e outros
equipamentos resistentes ao fogo que integram o sistema de controlo de fumo.

4.5.5. Meios de intervencao

Os edificios devem dispor no seu interior de meios préprios de intervengao que permitam
aactuacdoimediata sobre focos de incéndio pelos seus ocupantes e que facilitem aos
bombeiros o langamento rapido das operacdes de socorro.

Os meios de extingdo a aplicar nointerior dos edificios podem ser:

« Extintores portateis e mdveis, redes de incéndio armadas e outros meios de primeira
intervencao;

* Redes secas ou huimidas para a segunda intervencao;

« Qutros meios, de acordo com as disposicdes do RT-SCIE.

4.5.5.1. Extintores (portateis e moveis)

Todas as utlizagdes-tipo, com excepgéo da utilizagdo-tipo | da 12 e 22 categoria de risco devem
ser equipadas com extintores devidamente dimensionados e adequadamente distribuidos, de
modo que a distancia a percorrer de qualgquer ponto susceptivel de ocupacdo até ao extintor
mais préximo nao exceda 15 m.

Relativamente aos extintores portateis, no acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo,
as seguintes questoes:

« Arede de extintores portateis foi correctamente dimensionada de acordo com os requisitos
regulamentares e técnicos;
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« O agente extintor é adequado ao tipo de risco em presenca;

* O numero e capacidade dos extintores sdo adequados aos riscos existentes;

* Os locais derisco C e F foram dotados de extintores portateis;

« Os extintores foram colocados em suporte préprio, de modo a que o seu manipulo fique
aumaalturando superioral,2 mdo pavimento;

+ Os extintores foram instalados em locais bem visiveis e convenientemente sinalizados;
« Os extintores possuem as caracteristicas indicadas na NP EN 3 no que diz respeito a cor
e etiquetagem;

+ Os extintores possuem as etiquetas comprovativas do seu estado de manutencao;

* Nos extintores de pressdo permanente o mandmetro indica uma pressao dentro

dos limites aceitaveis;

* Deve ser solicitada a apresentacao de um documento comprovativo das operagdes

de manutencéao dos extintores, nos termos na Norma NP 4413;

« As cozinhas e laboratdrios que sejam locais de risco C foram dotados de mantas ignifugas.

4.5.5.2. Rede de incéndio armada tipo carretel

Devem ser servidos por redes de incéndio armadas, guarnecidas com bocas-de-incéndio

do tipo carretel, convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas, os edificios,
estabelecimentos ou locais que se encontrem em qualquer das seguintes circunstancias:

« Utilizag@es-tipo Il a VIII, Xl e XIl desde que da 22 categoria de risco ou superior, com as
excepcoes para a utilizacao-tipo VIl e VIl nos termos das respectivas condicdes especificas;
« UtilizacBes-tipo Il da 12 categoria de risco, que ocupem espacos cobertos cuja area seja
superiora 500 m2;

« UtilizagBes-tipo |, IX e X desde que da 32 categoria de risco ou superior;

« Locais que possam receber mais de 200 pessoas.

Relativamente as redes de incéndio armadas do tipo carretel, no acto da vistoria devem ser
verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

 Arede de incéndio armada foi correctamente dimensionada de acordo com os requisitos
regulamentares, de forma que seja possivel atingir todos os pontos do espaco a proteger,
no minimo, por duas agulhetas a uma distancia ndo superiora 5m;

« Existe uma boca-de-incéndio do tipo carretel nas vias horizontais de evacuacao junto

a saida para as vias verticais, a uma distancia inferior a 3 m do respectivo vao de transicao;
« Existe uma boca-de-incéndio do tipo carretel junto a saida dos locais que possam receber
mais de 200 pessoas;

« Os carretéis foram instalados de forma que o seu manipulo de manobra se situe a uma
altura ndo superior al,5 m do pavimento;

« Os carretéis foram instalados de forma a existir um espaco desimpedido e livre de quaisquer
elementos que possam comprometer o seu acesso ou a sua manobra, com um raio minimo,
medido em planta, de 1 me alturade 2 m;

« Os carretéis instalados respeitam a Norma NP EN 671-1 no que diz respeito a sua
constituicao e as suas caracteristicas e identificagao;

+ As bocas-de-incéndio do tipo carretel estdo equipadas com agulhetas de 3 posicoes;

« As bocas-de-incéndio do tipo carretel estdo devidamente sinalizadas;

+ Na boca-de-incéndio hidraulicamente mais desfavoravel foi instalado um mandmetro

de leitura de pressao;
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« A tubagem da rede de incéndio foi identificada de acordo com as Normas em vigor

e com pintura na cor convencional (vermelho RAL 3000);

* No teste de funcionamento foram confirmadas as condi¢des minimas de presséao e caudal,
sendo o teste feito com metade das bocas abertas, até um maximo exigivel de quatro.

4.5.5.3. Meios de 2.2 intervencao (redes secas ou humidas, bocas de incéndio
armadas tipo teatro)

As exigéncias regulamentares de instalagao de meios de 22 intervencao sdo as seguintes:

* As utilizagdes-tipo | e Il da 22 categoria de risco devem ser servidas por redes

secas ou humidas;

« As utilizagbes-tipo da 32 categoria de risco ou superior devem ser servidas por redes
humidas, com as excepgoes para a utilizacao-tipo VIl referidas nas condicdes especificas;

« Nas utilizacdes-tipo IV, V, VI, VIll e XIl da 42 categoria de risco, as bocas-de-incéndio da rede
himida devem ser armadas com mangueiras do tipo teatro;

« Arede humida deve estar permanentemente em carga, com dgua proveniente

de um depdsito privativo do servico de incéndios, pressurizada através de um grupo
sobrepressor proprio;

+ Arede himida deverd ainda ter a possibilidade de alimentacgdo alternativa pelos bombeiros,
através de tubo seco, de diametro apropriado, ligado ao colector de saida das bombas
sobrepressoras;

+ Quando houver risco de congelamento da agua podem ser utilizadas redes secas em
substituicao das humidas exigidas.

Relativamente as redes de incéndio de 22 intervencdo, no acto da vistoria devem ser
verificadas, no minimo, as seguintes questoes:

+ As redes-de-incéndio de 22 intervencao foram correctamente dimensionadas de acordo com
os requisitos regulamentares;

+ As bocas-de-incéndio de 22 intervencao foram instaladas nos patamares de acesso

das comunicagdes verticais, ou nas camaras corta-fogo, quando existam;

+ As bocas-de-incéndio sdo duplas, com acoplamento do tipo storz, com o diametro de juncéo
DN 52 mm, tendo o respectivo eixo uma cota relativamente ao pavimento entre 0,8 me 1,2 m;
« As bocas-de-incéndio tipo teatro, com mangueiras flexiveis e diametros estao

devidamente sinalizadas e localizam-se na caixa da escada, em camaras corta-fogo ou

em locais protegidos;

+ A tubagem da rede de incéndio foi identificada de acordo com as Normas em vigor (NP 182)

e com pintura na cor convencional (vermelho RAL 3000);

» As mangueiras das bocas-de-incéndio do tipo teatro estdo devidamente enroladas e estao
em bom estado de conservacao;

+ A boca siamesa de alimentacao localiza-se no exterior do edificio junto a um ponto de
acesso dos bombeiros, no plano de referéncia de forma que a distancia a coluna vertical
nunca exceda 14 m e esta devidamente sinalizada;

+ O depdsito privativo do servigo de incéndio tem a capacidade indicada no projecto e respeita
os requisitos regulamentares e técnicos aplicaveis;

+ No teste de funcionamento da rede himida foram confirmadas as condiges minimas

de pressdo e caudal;
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« O grupo sobrepressor das redes de incéndio esta de acordo com o projecto e respeita 0s
requisitos regulamentares e técnicos aplicaveis.

4.5.5.4. Sistemas fixos de extincao automatica por agua

As exigéncias regulamentares de instalagao de sistemas fixos de extingao automatica

de incéndios por dgua sdo as seguintes:

+ Quando sdo usados para duplicar a drea de compartimentacao de fogo ou como medida
compensatdria nos casos previstos no RT-SCIE;

« Nas utilizagBes-tipo Il da 2.2 categoria de risco ou superior, com dois ou mais pisos abhaixo
do plano de referéncia;

« Nas utilizag@es-tipo Ill, VI, VIl e VI, da 32 categoria de risco ou superior, com as excepcdes
para a utilizacdo-tipo Vlll constantes das disposicoes especificas;

+ Na utilizacao-tipo Xll da 22 categoria de risco ou superior;

« Nos locais adjacentes a patios interiores cuja altura seja superior a 20 m;

* Nos locais considerados de dificil acesso e com elevada carga de incéndio.

Relativamente aos sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agua, no acto
davistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ O sistema fixo de extincdo automatica de incéndios por agua foi correctamente
dimensionado de acordo com os requisitos regulamentares;

« O grupo sobrepressor do sistema esté de acordo com o projecto e respeita os requisitos
regulamentares e técnicos aplicaveis;

« Os postos de comando e os alarmes hidraulicos foram instalados de acordo com as normas
e estdo devidamente identificados;

+ Asvalvulas de teste foram correctamente instaladas e estdo de acordo com as normas
aplicaveis;

« A tubagem da rede foi identificada de acordo com as normas em vigor e com pintura na cor
convencional (vermelho RAL 3000);

+ As temperaturas de actuacgdo definidas pela cor do liquido das ampolas est&o de acordo
com o projecto e respeitam os requisitos regulamentares e técnicos aplicaveis;

« Aimplantacao das cabecas extintoras da rede de sprinklers foi feita de acordo com
asregras e normas aplicaveis, formando uma malha uniforme e de modo a que ndo haja
obstaculos que fagam a obstrucado do paraboléide de descarga;

- O afastamento existente entre os deflectores das cabecas extintoras e os tectos lisos
continuos nao é superiora 30 cm;

« Foram colocados os sprinklers de reserva e a chave de substituicao junto ao posto

de comando e controlo;

+ No teste de funcionamento da rede de sprinklers foram confirmadas as condi¢cdes minimas
de pressdo e caudal e o correcto funcionamento de todos os componentes.

4.5.5.5. Sistemas de cortina de agua

As exigéncias regulamentares de instalacao de sistemas automaticos fixos do tipo cortina
de dgua sdo as seguintes:

« Na utilizacdo-tipo Il quando sao usados elementos de fecho de vaos ou de
compartimentacao com qualificacdo de resisténcia ao fogo inferior a definida no RT-SCIE;
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« Parairrigacao dos dispositivos de obturacao da boca de cena dos espacos cénicos isolaveis
da utilizacao-tipo VI,

» Na utilizagdo-tipo VIl quando s&@o usados elementos de fecho de vaos ou de
compartimentacdo com qualificacdo de resisténcia ao fogo inferior a definida no RT-SCIE,
nos termos das respectivas condicdes especificas;

* Quando usados como medida compensatdria nos casos de proteccao de vaos em edificios
existentes com elevado grau de risco ou nos locais de elevado risco quando expostos

afogos externos;

+ Quando usados como medida compensatdria em fachadas-cortina envidragadas de paredes
ndo tradicionais.

Relativamente aos sistemas automaticos fixos do tipo cortina de dgua, no acto da vistoria
devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ O sistemado tipo cortina de dgua foi correctamente dimensionado de acordo com

os requisitos regulamentares;

+ Os postos de comando e os alarmes hidraulicos foram instalados de acordo com as normas
e estdo devidamente identificados e resguardados;

+ 0 comando automatico foi complementado com um comando manual;

« A tubagem da rede foi identificada de acordo com as Normas em vigor e com pintura na cor
convencional (vermelho RAL 3000);

+ Aimplantacéo dos difusores da rede foi feita de acordo com as regras e normas aplicaveis,
formando uma linha uniforme e de modo a garantir uma pulverizacdo de descarga uniforme;
+ Os difusores sdo de modelo homologado e aprovado;

+ No teste de funcionamento das cortinas de dgua foram confirmadas as condigdes minimas
de pressdo e caudal e o correcto funcionamento de todos os componentes.

4.5.5.6. Central de hbombagem para servigo de incéndio

O RT-SCIE admite que, em zonas onde o sistema de abastecimento publico apresente
garantias de continuidade, em pressao e caudal, as bocas-de-incéndio do tipo carretel
possam ser alimentadas pela rede publica, para as utilizacdes-tipo da 12 e 22 categoria
derisco.

Em todos os restantes casos, as condicdes de pressao e de caudal devem ser asseguradas
por depdsito privativo associado a grupos sobrepressores que, quando accionados a energia
eléctrica, deverdo ser apoiados por fontes de energia de emergéncia.

O depdsito privativo do servico de incéndio pode ser elevado ou enterrado e deve obedecer
ao disposto no Decreto Regulamentar 23/95, de 23 de Agosto.

A capacidade do depdsito e a poténcia do grupo sobrepressor deverdo ser calculadas com
base no caudal maximo exigivel para a operagdo simultanea dos sistemas de extingdo
manuais e automaticos, durante o periodo de tempo adequado a categoria de risco da
utilizacao-tipo, em conformidade com as normas portuguesas e com as especificacoes
técnicas da ANPC.
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AsinstalacOes de centrais de bombagem sao consideradas locais de risco F. Relativamente
a central de hombagem para servico de incéndio, no acto da vistoria devem ser verificadas,
no minimo, as seguintes questdes:

« 0 compartimento da central de hombagem para servico de incéndio foi devidamente
isolado;

+ Acentral de bombagem para servigo de incéndio é constituida por duas bombas principais
e uma bomba auxiliar equilibradora de pressao (jockey);

+ A central de hombagem para servico de incéndio estd homologada segundo as normas
aplicaveis;

+ No caso de as bombas serem eléctricas, estd garantida a sua alimentacdo de energia
eléctrica, mesmo apds o accionamento do corte geral de energia;

+ No caso de existir uma motobomba, esta foi instalada de forma correcta bem como

o respectivo depdsito de combustivel;

+ Nos testes de funcionamento o grupo de bombagem funcionou de forma adequada.

4.5.5.7. Sistemas fixos de extingao automatica por agente extintor diferente
da agua

As exigéncias regulamentares de instalacao de sistemas fixos de extingao automatica
deincéndios por agente extintor diferente da dgua sao as seguintes:

+ Quando sdo usados para duplicar a area de compartimentacao de fogo ou como medida
compensatdria nos casos previstos no RT-SCIE;

+ Poderdo ser utilizados sistemas fixos com agentes extintores diferentes da dgua, sempre
que tal seja justificado em funcao da classe de fogo e do risco envolvido e em conformidade
com o referido no RT-SCIE;

» Devem ainda ser protegidos por sistemas deste tipo as cozinhas cuja poténcia total
instalada nos aparelhos de confeccao de alimentos seja superior a 70 KW;

« Poderdo tamhém ser propostos sistemas deste tipo como medida compensatéria.

Os sistemas podem ser de aplicagdo local ou de inundacao total.

Nestes sistemas poderao ser utilizados como agente extintor o pd quimico ou agentes
gasosos que podem ser gases sintéticos halocarbonados ou gases inertes.

Relativamente aos sistemas fixos de extingao automatica de incéndios por agente extintor
diferente da dgua, no acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:
« O sistema fixo de extingdo automatica de incéndios por agente extintor diferente da dgua
foi dimensionado de acordo com os requisitos regulamentares e as regras técnicas aplicaveis;
+ 0 agente extintor esta acondicionado em adequadas condicdes de seguranca;

« Os mecanismos de disparo sdo activados por meio de detectores de fumo com dupla
confirmacdo, de fusiveis, termdmetros de contacto ou terméstatos;

« Em local adequado e facilmente acessivel no exterior da area protegida foi colocado

um dispositivo que permita accionar o disparo manual, devidamente sinalizado;

» Nos casos de inundacao total e de utilizacdo de agentes que sao incompativeis com a
presenca humana no interior do local, foi incluido um mecanismo de pré-alarme de extingao
com sinalizacdo 6ptica e acustica no interior e no exterior do local;

« O sistema foi sujeito a manutencéo periddica por entidade reconhecida e certificada.
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4.5.6. Controlo de poluicao do ar

E obrigatdria a existéncia de sistemas de controlo de poluicao do ar nos seguintes casos:

+ Nos espacos cobertos fechados afectos a utilizagdo-tipo I;

* Nos espacos afectos a utilizacao-tipo VIl que sejam cobertos e fechados, destinados ao
embarque e desembarque de veiculos pesados de transporte rodoviario de passageiros,
bem como no locais destinados ao estacionamento destes veiculos. Sao ainda consideradas
as plataformas de embarque cobertas, em gares subterraneas ou mistas, e as plataformas
de transporte ferroviario que utilizem locomotivas a gaséleo.

Relativamente ao sistema automatico de deteccdo de mondxido de carbono, no acto da
vistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ O sistema automatico de deteccdo de mondxido de carbono foi correctamente
dimensionado de acordo com os requisitos regulamentares e as regras técnicas aplicaveis;
+ Os detectores de monoxido de carbono foram instalados a uma altura de 1,5 m acima do
pavimento e distribuidos uniformemente de modo a cobrir reas inferiores a 600 m2

por cada detector;

+ Ao atingir-se o teor de 50 ppm de mondxido de carbono no ar foi accionada a ventilagao
por meios activos de forma a garantir caudais de extracgao minimos de 300 m3/hora;

+ Ao atingir-se o teor de 100 ppm de mondxido de carbono no ar foi accionada a ventilagao
por meios activos de forma a garantir caudais de extracgao minimos de 600 m3/hora;

« Ao atingir-se o teor de 200 ppm de mondxido de carbono no ar foi accionado o alarme dptico
e acustico que assinala "ATMOSFERA SATURADA - CQ", junto as entradas do espaco em
questao, por cima das portas de acesso.

4.5.7. Deteccao automatica de gas combustivel

Nos termos do RT-SCIE devem ser dotados de um sistema automatico de deteccdo de gas
combustivel:

» Todos os locais de risco C, onde funcionem aparelhos de queima desse tipo de gas ou sejam
locais de armazenamento;

+ Todos os ductos, instalados em edificios ou estabelecimentos da 22 categoria de risco

ou superior, que contenham canalizagBes de gas combustivel;

« Todos os locais cobertos, em edificios ou recintos, onde se preveja o0 estacionamento

de veiculos que utilizem gases combustiveis;

» Todos os locais ao ar livre, quando os gases a que se refere a alinea anterior forem mais
densos que o ar e existam barreiras fisicas que impegam a sua adequada ventilacdo natural.

Relativamente ao sistema automatico de deteccao de gas combustivel, no acto
davistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ O sistema automatico de deteccao de gas combustivel foi correctamente dimensionado
de acordo com os requisitos regulamentares e as regras técnicas aplicaveis;

+ O sistema é constituido por unidades de controlo e sinalizacao, detectores, sinalizadores
optico-acusticos, transmissores de dados, cabos, canalizagdes e acessdrios compativeis
entre si e devidamente homologados;

+ Na deteccdo de gas combustivel é accionado o corte automatico do fornecimento

do mesmo;
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- Foraminstalados sinalizadores éptico-acusticos, colocados no exterior e interior dos locais
e contendo no difusor ainscricdo "ATMOSFERA PERIGOSA" e a indicacao do tipo de gas;

« O sistema funcionou de forma adequada quando foi testado;

« Existe comando de corte manual, acessivel e bem sinalizado.

4.5.8. Drenagem de aguas residuais da extingao de incéndios

Nos pisos enterrados deve ser assegurado, através duma rede de caleiras, 0 escoamento
de dguas provenientes da extingdo de incéndios para ralos ligados aos colectores de aguas
residuais do edificio.

A dgua derramada nos pisos enterrados deve ser conduzida para fossas de retencéao de liquidos
inflamaveis ligadas a caixas de visita e estas ao colector de rede publica de dguas residuais.

Relativamente ao sistema de drenagem de dguas residuais da extin¢do de incéndios, no acto
davistoria devem ser verificadas, no minimo, as seguintes questdes:

+ Nos pisos enterrados, existe uma rede de caleiras de escoamento para ralos ligados

aos colectores de aguas residuais do edificio para drenagem de dguas residuais da extingao
de incéndios;

+ A capacidade da fossa de retencdo de liquidos inflamaveis foi definida de acordo com os
requisitos do RT-SCIE;

« Nos pisos enterrados da utilizagao-tipo Il o nimero de ralos instalados em cada piso
respeita 0o minimo de um por cada 40 veiculos;

« Nos pisos enterrados da utilizagao-tipo Il, a capacidade das fossas de retencao ndo é inferior
a0,5m3 por cada 1000 m2 ou fracgdo do maior compartimento corta-fogo;

« Existe um declive de 2% entre o0 piso e as rampas/escadas de ligagcdo, com orientacao do
escoamento oposto ao acesso aquelas rampas ou escadas;

« E efectuada a limpeza periédica da fossa de retencéo e a mesma é documentada através
de registos prdéprios.

4.5.9.Posto de seguranca

Deve ser previsto um posto de seguranca, destinado a centralizar toda a informacao de
seguranca e 0s meios principais de recepcao e difusao de alarmes e de transmissao do alerta,
bem como a coordenar 0s meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia,

nos espacos afectos:

« a utilizacao-tipo | da 32 e 42 categoria de risco;

« as utilizacoes-tipo Il a XIl da 22 categoria de risco ou superior;

« as utilizacdes-tipo da 12 categoria que incluam locais de risco D.

Relativamente ao posto de seguranca, no acto da vistoria devem ser verificadas, no minimo,
as seguintes questoes:

« Foi estabelecido o posto de seguranca de acordo com os requisitos do RT-SCIE;

+ O posto de seguranca foiisolado como um local de risco F;

« Existe comunicacao oral entre 0 posto de seguranca e todos os pisos, zonas de refugio,
casas de maquinas de elevadores, compartimentos de fontes centrais de alimentacao de
energia eléctrica de emergéncia, central de bombagem para servico de incéndios, ascensores
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e seu atrio de acesso no nivel dos planos de referéncia e locais de risco D e E existentes.

Esta comunicacao é garantida através de meios distintos das redes telefénicas publicas;

+ No posto de seguranca existe um chaveiro de seguranca contendo as chaves de reserva
para abertura de todos os acessos do espaco que serve, bem como dos seus compartimentos
e acessos ainstalacdes técnicas e de seguranca, com excepcao dos espacos no interior de
fogos de habitagdo;

+ No posto de seguranca existe um exemplar do plano de prevencgdo e do plano de emergéncia.

4.5.10. Instalacdes acessorias

Os edificios para os quais as descargas atmosféricas constituem um risco significativo
deincéndio devem ser dotados de uma instalacdo de para-raios, de acordo com os critérios
técnicos aplicaveis.

Os edificios com altura superior a 28 m, que possuam posicdo dominante na volumetria
urbana ou natural envolvente, devem ser dotados de uma instalacao de sinalizacao dptica
paraaaviacao, de acordo com os critérios técnicos aplicaveis.

Relativamente as instalagdes acessorias, no acto da vistoria devem ser verificadas,

no minimo, as seguintes questoes:

« Se exigivel, o edificio foi dotado de uma instalagdo de para-raios;

+ Ainstalacao de para-raios esta de acordo com os critérios técnicos aplicaveis;

« Se exigivel, o edificio foi dotado de umainstalacéo de sinalizacdo 6ptica para a aviacao;
+ Ainstalacao de sinalizagdo 6ptica para a aviagdo esta de acordo com os critérios
técnicos aplicaveis.

4.6. Listade verificagcdes

Para apoiar uma correcta preparacao e execucao da vistoria, é proposta no Anexo F uma lista
de verificacdes que contém uma relagdo exaustiva das questdes a verificar no decurso da
vistoria. Para tornar mais facil a consulta, nesta lista os diversos assuntos estao organizados
deacordo com o RT-SCIE.

No entanto, apesar de se ter procurado fazer um levantamento tao exaustivo quanto possivel,
esta lista poderd ndo dar resposta a todas as questdes a verificar numa vistoria

em consequéncia do grande nimero de sistemas/equipamentos existentes e da sua
constante evolucdo tecnolégica. Nesses casos deve ser tido em consideracgdo o disposto no
RT-SCIE e nas regras técnicas existentes.

Na lista de verificacdes é feita a descricao das varias questdes a verificar em cada dominio,
se aquestao é considerada como inconformidade do tipo A ou B, duas colunas para se
registar o cumprimento ou incumprimento e uma coluna para ser preenchidano caso de a
questdo em anélise ndo ser aplicavel (N/A).

Na fase de preparacgdo da vistoria deve-se adaptar a lista de verificag@es ao edificio ou
estabelecimento que vai ser vistoriado levando em consideracdo apenas os capitulos
relativos aos assuntos, equipamentos ou sistemas existentes.
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CORRECCAO DAS ANOMALIAS VERIFICADAS

Neste capitulo sdo indicados os procedimentos a seguir depois de realizada a vistoria e
quando se constate que existem inconformidades relativamente as condicdes de seguranca
definidas no Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE)

e demais legislagdo, normas e regras complementares.

5.1. Incumprimento do projecto

Caso se verifique que a instalagao vistoriada ndo esta de acordo com o projecto aprovado

e quando se verifiguem alteracoes significativas para a seguranca em termos de concepcéao
dos espacos e das vias de evacuacdo ou dos meios e sistemas de seguranca, deve ser
solicitada a entrega de um aditamento correctivo.

Quando as alteracdes verificadas sao de pormenor e ndo constituem inconformidades graves,
pode apenas ser solicitada a entrega das telas finais das plantas do projecto de seguranca,
de formaa contemplar a representacéao definitiva da arquitectura e dos meios de seguranca.

5.2. Deficiéncias

Caso se verifique que as instalagdes vistoriadas apresentam inconformidades relativamente
as disposicdes do RT-SCIE, designadamente quando se verificam anomalias relativas as
condicdes de seguranca do tipo A, o resultado da vistoria deve ser REPROVADQ, devendo tal
facto aparecer claramente expresso no respectivo auto.

No caso de se verificar que as instalacdes vistoriadas estdo de acordo com o projecto
aprovado e ndo apresentam inconformidades graves (anomalias do tipo A) relativamente
as disposicdes do RT-SCIE, o resultado da vistoria deve ser APROVADO devendo tal facto
aparecer claramente expresso no auto de vistoria.

Nos casos em que o resultado é APROVADQ podem ainda ser feitas recomendacdes de
melhoria, desde que se trate de anomalias relativas as condicdes de seguranca do tipo B,
ou seja, questdes que ndo comprometem de forma significativa a seguranca das instalacdes.

5.3. Classificacdao em A ou B das anomalias

Propde-se a distincao das anomalias entre as que sao impeditivas da aprovacao da vistoria
e as que, sendo consideradas recomendacoes, ndo constituem impedimento para seja
concedida a autorizagao de utilizagdo pela entidade licenciadora.

Assim, consideram-se:

a) Anomalias do Tipo A - Aquelas que devem estar cumpridas na vistoria de SCIE paraque a
mesma tenha o resultado de aprovado. Trata-se das condigcdes de seguranca respeitantes as
disposicdes do Decreto-Lein.2220/2008, de 12 de Novembro, da Portaria 1532/2008, de 29 de
Dezembro e do Despacho n.22074/2009, de 15 de Janeiro.
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Deve sempre ser solicitada nova vistoria para verificacdo do cumprimento das anomalias
apontadas no auto de vistoria.

b) Anomalias do Tipo B - Aquelas que sendo recomendacdes, e que por si s6 ndo
determinam um resultado de reprovado, podem ser concluidas, ja com o edificio ou recinto
em funcionamento, permitindo assim que seja concedida a autorizagao de utilizagao.

Neste caso, ndo serd necessario solicitar nova vistoria para verificacao do cumprimento das
anomalias apontadas no auto de vistoria. A verificagdo podera ser feita na primeira inspeccao
periddica arealizar.

Quando se trate da entrega de documentos, tais como termos de responsabilidade,
declaragdes de instaladores ou cdpias de certificados, podera ser concedido um prazo para
entrega dos mesmos, podendo proceder-se a entrega ou envio do auto de vistoria apés a
entrega desses comprovativos.

5.4.Prazos para correccao das anomalias
O auto davistoria deve referir expressamente o prazo para correccao das anomalias do tipo

A detectadas no decurso da vistoria. Este periodo de tempo deve ser apenas o adequado a
realizacdo das obras necessarias para a correcgao das anomalias referidas.
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ELABORACAO DO AUTO

No final da vistoria deve ser elaborado o respectivo auto de acordo com o modelo aprovado
pela ANPC e que consta do Anexo G a este manual.

O autodavistoria deve referir expressamente se o projecto de segurancga foi cumprido e se
estdoinstalados de acordo com as regras e completamente operacionais 0s meios e sistemas
de seguranca.

Deve ainda ser explicitado o resultado da vistoria que pode ser: APROVADO
ou REPROVADO.

Devem ser referidas as anomalias do tipo A que obstam a que seja concedido o parecer
favoravel e a consequente autorizacdo de utilizacao. Deve ficar expresso tamhém o prazo
para correccdo das anomalias detectadas e aindicagdo de que é necessario solicitar uma
nova vistoria para verificagado do cumprimento das questdes referidas.

Uma vez que, nalguns casos, a verificagdo dos sistemas de seguranca numa vistoria é

feita por amostragem e ndo por verificagdo exaustiva de todos os componentes dos meios

e sistemas de seguranca, a indicacao das inconformidades deve ser feita de forma a
salvaguardar outras possiveis falhas do mesmo tipo que ndo tenham sido detectadas,

por exemplo: a deteccao de incéndio deve ser extensiva a todos os compartimentos fechados,
designadamente os compartimentos de arrumos.

No caso de existirem anomalias do tipo B, devem ser indicadas no auto as recomendacoes
relativas a suaresolucao e deve também ser referido um prazo para a sua conclusao.

Nos casos em que tal se justifique, pode ser elaborado um relatério das inconformidades
que pode constar em anexo ao auto de vistoria.

Os participantes na vistoria sem direito a voto poderdo fazer consideracdes sobre a mesma
que deverao ser anexas ao auto de vistoria em folha prépria para o efeito.



56  cadernos Técnicos PROCIV #12

BIBLIOGRAFIA

Decreto-Lein.2220/2008, de 12 de Novembro —Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio
em Edificios.

Portaria n.21532/2008, de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios.

Despachon.22074/2009, de 15 de Janeiro — Critérios Técnicos para Determinagao da
Densidade de Carga de Incéndio Modificada.

Portaria n.21054/2009, de 16 de Setembro — Taxas por Servigos de Seguranca Contra Incéndio
em Edificios prestados pela ANPC.

Decreto-Lein2555/99, de 16 de Dezembro, com a redacgao dada pela Lei n.2 60/2007, de 4 de
Setembro —Regime Juridico da Urbanizacao e da Edificacao.

Decreto-Regulamentar n®23/95, de 23 de Agosto —Regulamento Geral dos Sistemas Prediais
de Distribuicao de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais.

Portaria n®1456-A/95, de 11 de Dezembro — Prescrigcdes minimas de colocagéo e utilizagao da
sinalizacdo de seguranca e de satide no trabalho.

Notas Técnicas complementares do RT-SCIE

Normas Portuguesas relativas a seguranca contra incéndio, nomeadamente:

—NP EN 2 (1993) - Classes de fogos.

—NP EN 3-1(1997) — Extintores de incéndio portateis — parte 1 - Designacéao, duracao de
funcionamento. Fogos-tipo das classes A e B.

—NP EN 3-2(1997) - Extintores de incéndio portateis — parte 2 — Estanquidade, ensaio
dielétrico, ensaio de compactacao, disposicdes especiais.

—NP EN 3-3(1997) - Extintores de incéndio portateis — parte 3—Construcao, resisténcia
apressdo, ensaios mecanicos.

—NP EN 3-4 (1997) — Extintores de incéndio portateis — parte 4 — Cargas, fogos-tipo minimos
exigiveis.

—NP EN 3-5(1997) — Extintores de incéndio portateis — parte 5 — Especificacdes e ensaios
complementares.

—NP EN 3-6 (1997) — Extintores de incéndio portateis — parte 6 — Critérios para avaliacao

da conformidade dos extintores portateis de acordo coma NP EN 3—-Partes1a 5.

—NP 1800 (1981) - Seguranca contra incéndio. Agentes extintores. Selec¢do segundo
asclasses de fogos.

—NP 182 (1966) — Identificacao de fluidos. Cores e sinais para canalizagoes.

—NP EN 54-1(1997) - Sistemas de deteccao e alarme de incéndio — parte 1-Introducao.
—NP EN 54-4 (1998) — Sistemas de deteccdo e alarme de incéndio — parte 4 — Equipamentos
de alimentacao de energia.

—NP EN 54-5(1990) - Elementos constituintes dos sistemas automaticos de deteccao de
incéndio —parte 5-Detectores térmicos. Detectores pontuais contendo um elemento estatico.
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—NP EN 54-6 (1990) - Elementos constituintes dos sistemas automaticos de deteccao
deincéndio - parte 6 — Detectores térmicos. Detectores velocimétricos pontuais sem
elemento estatico.

—NP EN 54-7 (1990) - Elementos constituintes dos sistemas automaticos de deteccao
deincéndio—parte 7 — Detectores pontuais de fumo. Detectores funcionando segundo

o principio da difusdo da luz, da transmissao da luz ou da ionizagdo.

—NP EN 54-8 (1990) - Elementos constituintes dos sistemas automaticos de deteccao
deincéndio - parte 8 — Detectores térmicos de funcionamento a temperatura elevada.
—NP EN 54-9 (1990) - Elementos constituintes dos sistemas automaticos de detecgdo

de incéndio - parte 9 - Ensaios de sensibilidade com fogos-tipo.

— NP EN 54-14 (1999) — Elementos constituintes dos sistemas automaticos de deteccao

de incéndio — parte 14 — Especificagdes técnicas dos sistemas.

—NP EN 671-1(1995) - Instalacdes fixas de combate a incéndio. Sistemas armados com
mangueira. Parte 1-Bocas-de-incéndio armadas com mangueiras semirigidas.

—NP EN 671-2 (1995) - Instalacdes fixas de combate a incéndio. Sistemas armados com
mangueira. Parte 2—Bocas-de-incéndio armadas com mangueiras flexiveis.

—NP EN 1869 (1997) — Mantas anti-fogo.

—NP 3992 (1994) — Seguranca contra incéndio. Sinais de seguranga.

—NP 4280 (1995) - Seguranca contra incéndio. Sinalizagao de dispositivos de combate
aincéndio.

—NP 4303 (1994) - Equipamento de seguranca e combate a incéndio. Simbolos graficos para
as plantas de projecto de seguranca contra incéndio. Especificacao.

—NP 4386 (2001) — Equipamento de seguranca e combate a incéndio. Simbolos graficos para
as plantas de emergéncia de segurancga contra incéndio. Especificagao.

—NP 4413 (2003) - Seguranca contra incéndios. Manutencao de extintores.

—NP EN 25923 (1996) — Seguranca contra incéndio. Agentes extintores. Didxido de carbono.
—NP EN 14384 (2007) — Marcos de incéndio (Hidrantes de incéndio de coluna)

Regras Técnicas publicadas pelo Instituto de Seguros de Portugal em 1986, nomeadamente:
—Regra Técnica n?1(1986) — Sistema automatico de extincao de incéndios a dgua — sprinklers.
—Regra Técnica n? 2 (1986) — Extintores portateis e mdveis.

—Regra Técnica n? 3 (1986) — Rede de incéndio armada.

—Regra Técnica n? 4 (1986) — Sistema automatico de deteccdo de incéndio.

Normas da National Fire Protection Association, nomeadamente as seguintes:
—NFPA 72 —National Fire Alarm Code.

—NFPA 13 -Standard for the Instalation of Sprinkler Systems.

—NFPA 20 - Standard for the Installation of Stationary Pumps for Fire Protection.
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Anexo A -Modelo de pedido de vistoria pararequerentes

MINISTERIO DA

rerwa @Arpc

AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECGAO CIVIL

REQUERIMENTO - SERVICOS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFiCIOS

A preencher pelo Requerente

IDENTIFICACAO DO REQUERENTE

REQUERENTE NIF
MORADA (PARA CORRESPONDENCIA)

LOCALIDADE CODIGO POSTAL -
TELEFONE FAX EMAIL

CARACTERIZACAO DO EDIFiCIO / RECINTO

ESTABELECIMENTO

MORADA

LOCALIDADE CODIGO POSTAL -
FREGUESIA CONCELHO

TIPO DE REQUERIMENTO

L] A PARECER [] c)INSPECCAO REGULAR [ £) CONSULTA PREVIA
[ B)visToriA [ ] D)INSPECCAO EXTRAGRDINARIA || F)REAPRECIAGAQ
CATEGORIA RISCO | CALCULO DA TAXA (Portaria n®1054/2009, de 16 de Setembro)

CATEGOR(I:I'\QDE RISCO UTILIZ#@ED TIPO VALOR‘l’JlliIT/\RIO AREAABBRUTA TA)((\?UAXFX\B(?AR
(A4 — (AXN) M2 €
 (2A4Y  (AXN) M2 €
 (rA4Y (LAXI) M2 €
 (2A4Y (AN M2 €
A4 (IAXI) M2 €
_ (EA4Y (AN M2 €

TOTAL €
0 REQUERENTE DATA
Reservado a ANPC
ENTIDADE RECEPTORA | PROCESSO
[ sepeanpc [ ProcESSaNOVO
[] coosde (] PROCESSO EXISTENTE Ne
ENTRADA CONFERIDO
RECEBIDO POR CONFERIDO POR
PAGAMENTO
VALOR e [ numerdrio ] CHEQUE (ENDOSSADO A ANPC)
EMITIDO RECIBO N ] TRANSFERENCIA BANCARIA-NIB 07810112 00000006811 08
RECEBIDO POR DATA |

(O comprovativo do pagamento deve ser anexado a este requerimento)
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Anexo B - Documentos e certificados a apresentar pelo dono de obra

 Termos de responsabilidade subscritos pelos autores dos projectos, coordenadores dos
projectos, pelo director de obra e pelo director de fiscalizagao de obra, constando que na

execucdo e verificacado da obra com o projecto aprovado, foram cumpridas as disposicoes
de SCIE;

- Listagem das entidades que instalaram produtos e equipamentos de SCIE na obra,
mencionando o seu nimero de registo na ANPC;

+ Declaracoes dos instaladores de produtos e equipamentos;

+ Documentacao comprovativa do licenciamento de armazenamento de liquidos e gases
combustiveis.
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Anexo C-Declaracao da entidade instaladora de produtos e equipamentos
DECLARACAO

Obra:
Processo n%:
Cliente/Requerente:

Local da Obra:

Para os devidos efeitos se declara que , pessoa colectiva
nf__ NIF,comsedeem registado na ANPC
sobon.?® , instalou os seguintes produtos e/ou equipamentos

,haobraacima referida.

Mais se declara que o(s) equipamentos(s) e/ou produto(s) instalado(s) se encontra(m) em
conformidade com o projectode seguranga, as normasaplicaveis e em perfeita operacionalidade.

Desta declaracdo faz parte integrante a lista do(s) equipamento(s) e/ou produto(s) instalado(s)
e respectivos certificados.

Por ser verdade se passou a presente declaragao.

, de de

O técnico responsavel com a creditacdo na ANPC n.2 X
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Anexo D - Termos de responsabilidade
TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Autor do Projecto de Seguranca Contra Incéndio em Edificios)

,morador na ,
contribuinten.® ,inscritona
sobonf____ declara, na qualidade de técnico autor do Projecto de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios, que a obra localizada em , a qual foi atribuido
o alvard de licenca ou autorizacao de obras de edificagao n.? , cujo titular é

,seencontraconcluidadesde ___ |
em conformidade com o Projecto de Seguranca Contra Incéndio aprovado, com as
condicionantes da licenca ou autorizacao, com a utilizacao prevista no alvara de licenca ou
autorizacdo das obras, e que as alteracdes efectuadas ao projecto estdo em conformidade
com o disposto no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro (Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios), a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro
(Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios) e os Critérios Técnicos
para a Determinacdo da Densidade de Carga de Incéndio Modificada, aprovados pelo
Despacho n.2 2074/2009, de 15 de Janeiro, hbem como especificacdes técnicas de projecto e
normas aplicaveis.

, de de

O Técnico responsavel,
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Coordenador do Projecto)

, morador na ,
contribuinte n.? ,inscritona
sobon.? , declara, na qualidade de coordenador do projecto, que a
obra localizada em , a qual foi atribuido o alvara de
licenga ou autorizacdo de obras de edificagao n.® , cujo titular é

,seencontraconcluidadesde ___ |
em conformidade com o Projecto de Seguranca Contra Incéndio aprovado, com as
condicionantes da licenga ou autorizagdo, com a utilizagdo prevista no alvara de licenga ou
autorizacao das obras, e que as alteracdes efectuadas ao projecto estdo em conformidade
com o disposto no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro (Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios), a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro
(Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios) e os Critérios Técnicos
para a Determinacdo da Densidade de Carga de Incéndio Modificada, aprovados pelo
Despacho n.2 2074/2009, de 15 de Janeiro, hem como especificagdes técnicas de projecto e
normas aplicaveis.

O Técnico responsavel,
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Director da Obra)

,morador na ,
contribuinte n.2 ,inscritona
sobon.?® , declara, na qualidade de director da obra, que a obra
localizada em , a qual foi atribuido o alvara de
licenga ou autorizagdo de obras de edificagdo n.? , cujo titular é

,seencontraconcluidadesde ___ |
em conformidade com o Projecto de Seguranca Contra Incéndio aprovado, com as
condicionantes da licenca ou autorizacao, com a utilizagdo prevista no alvara de licenca ou
autorizacao das obras, e que as alteragdes efectuadas ao projecto estdo em conformidade
com o disposto no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro (Regime Juridico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios), a Portaria n.? 1532/2008, de 29 de Dezembro
(Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios) e os Critérios Técnicos
para a Determinacdo da Densidade de Carga de Incéndio Modificada, aprovados pelo
Despacho n.22074/2009, de 15 de Janeiro, hem como especificagdes técnicas de projecto e
normas aplicaveis.

0 Técnico responsavel,
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Director de Fiscalizacao)

, morador na ,
contribuinte n.? ,inscritona
sobon.? , declara, na qualidade de director de fiscalizacdo, que a obra
localizada em , a qual foi atribuido o alvara de
licenga ou autorizacdo de obras de edificagao n.® , cujo titular é

,seencontraconcluidadesde ___ |
em conformidade com o Projecto de Seguranca Contra Incéndio aprovado, com as
condicionantes da licenga ou autorizagdo, com a utilizagdo prevista no alvara de licenga ou
autorizacao das obras, e que as alteracdes efectuadas ao projecto estdo em conformidade
com o disposto no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro (Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios), a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro
(Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios) e os Critérios Técnicos
para a Determinacdo da Densidade de Carga de Incéndio Modificada, aprovados pelo
Despacho n.2 2074/2009, de 15 de Janeiro, hem como especificagdes técnicas de projecto e
normas aplicaveis.

O Técnico responsavel,
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Anexo E -Lista de equipamentos de teste
Telemovel
GPS

Conjunto de chaves de fendas
Chavesinglesas

Chave de grifos

Chave de cruzeta

Chaves para marcos de incéndio

Chave para valvulas de seccionamento
Chaves das portinholas dos receptaculos das bocas-de-incéndio exteriores
Chaves STORZ

Alicate de pressao

Pisca polés

Mandmetro

Spray e vara para teste de detectores de fumos e térmicos
Chaves de teste para as varias botoneiras
Secador de mao

Spray para teste de detectores de CO
Spray lubrificante anti-ferrugem
Lanterna

Lapis

Borracha

Bloco de notas

Luvas de cabedal

Botas de borracha

Capacete

Impermeavel

Pano/ toalha

Maquina fotografica

Maquina de fumos

Luximetro

Tubo de pitot

Sonémetro

2 radios emissores-receptores

Fitamétricade 3m
Fita métricade 30m



Anexo F -Lista de verificagcdoes arealizar na vistoria

1. Condicdes exteriores comuns
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Vias de acesso Tipo | Sim | Nao | N/A
Asvias de acesso estao de acordo com o projecto de
seguranca e respeitam as prescrigdes regulamentares para A
o edificio em questao?
Para edificios com altura inferior a 9 metros, os veiculos de
socorro podem estacionar a menos de 30 metros de uma das A
saidas do edificio que integre os caminhos de evacuacao?
Para edificios com altura superior a 9 metros, os veiculos de A
socorro podem estacionar junto a fachada?
Quando exigivel, existe faixa de operagao? A
A faixa de operacdo tem dimensdo adequada e esta

. . ) . A
desimpedida e livre de obstaculos?
Acessibilidade as fachadas Tipo | Sim | Nao | N/A
0O edificio possui pelo menos uma fachada acessivel?
No caso de o edificio integrar utilizagdes-tipo da 42 categoria A
derisco, possui duas fachadas acessiveis?
0 edificio possui um nimero adequado de pontos de A
penetracao?
Os pontos de penetracao tém dimensao adequada, sdo de A
abertura facil e estdo devidamente sinalizados?
No caso de edificios com fachadas tipo cortina, a sinalizacao A
dos pontos de penetracao esta feita de forma adequada?
No caso de existirem zonas de reflgio verifica-se que estas
tém pontos de penetragao que satisfazem os requisitos A

regulamentares?
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Paredes exteriores (tradicionais/nao tradicionais) Tipo | Sim | Nao | N/A

E garantida a distancia minima de 1,1 m entre véos situados
em pisos sucessivos da mesma prumada, pertencentes a
compartimentos corta-fogo distintos?

No caso de existirem elementos salientes tais como palas,
galerias corridas ou varandas, prolongadas mais de 1 m para
cada um dos lados desses vaos, ou que sejam delimitadas A
lateralmente por guardas cheias, estes elementos garantem
aclasse de resisténcia ao fogo padrao El1 607

Para edificios com fachadas em que existam diedros de
aberturainferior a 1359, foi estabelecida de cada lado da

A
aresta do diedro uma faixa vertical, garantindo a largurae a
classe de resisténcia ao fogo padrao indicada no RT-SCIE?
Os edificios em confronto com altura menor ouiguala 9 m A
respeitam o afastamento minimo de 4m?
Os edificios em confronto com altura superiora 9 m A

respeitam o afastamento minimo de 8m?

Os revestimentos exteriores dos edificios cumprem as
condicdes de qualificacdo de reaccao ao fogo indicadas nos A
Quadros do Art2 72 do RT-SCIE?

Quando se verifique a existéncia de elementos de
construgdo com qualificagdo de resisténcia ao fogo ou de
reaccdo ao fogo, exigidas pelo RT-SCIE, deve ser solicitada
aapresentacdo de uma declaracao dos instaladores

B
destes produtos da construgdo que comprove que 0S
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega de
copias dos respectivos certificados de conformidade.
Paredes de empena/ coberturas Tipo | Sim | Nao | N/A
E garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida no A
RT-SCIE para as paredes de empena?
No caso de existirem vaos, foi acautelada a necessaria A

qualificacao de resisténcia ao fogo?
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Se exigiveis, foram construidos os guarda-fogos
necessarios? Estes guarda-fogos tém dimensdes correctas
e foram construidos com materiais adequados?

Quando exigivel, as coberturas sdo acessiveis nos termos do
RT-SCIE?

Nos terragos acessiveis que constituem as coberturas de
edificios com altura superior a 28 m, as instalagdes técnicas
do edificio ndo ocupam mais de 50% da area Gtil do terrago?

Em edificios com altura ndo superior a 28 m, as coberturas
tém uma guarda exterior em toda a sua periferia, com a
altura minima de 0,60 m?

Se essas guardas forem descontinuas, o espagamento das
aberturas é igual ou inferiora 0,12 m?

Quando se verifique a existéncia de elementos de
construcao com qualificacao de resisténcia ao fogo ou

de reaccao ao fogo, exigidas pelo RT-SCIE, deve ser solicitada
aapresentacdo de uma declaracdo dos instaladores destes
produtos que comprove que 0s mesmos foram instalados

de acordo com os requisitos dos respectivos certificados

de conformidade e a entrega de cdpias dos respectivos
certificados de conformidade.

Disponibilidade de agua

Tipo

Sim

N/A

Alocalizacao dos hidrantes respeita o projecto de seguranca
e os requisitos regulamentares? A sua implantacdo foi

feita de forma a ndo limitar a manobra adequada destes
equipamentos?

Os hidrantes, seus constituintes e acessorios aparentam
bom estado de conservagao?

As tomadas de dgua dos marcos de incéndio sdo do tipo
storz e os calibres correspondem aos que sao usados pelos
bombeiros locais?

As tomadas de dgua dos marcos de incéndio sdo protegidas
com tampdes adequados?
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As ligacdes de saida dos marcos de incéndio estao
posicionadas de modo a permitir o encaixe rapido e facil
das mangueiras?

No caso de ndo existir rede publica, 0 abastecimento

dos hidrantes é feito a partir de depésito com capacidade
minima de 60 m3 e por um sistema de bombagem de
caracteristicas adequadas?

No teste de funcionamento foi possivel verificar
que 0s caudais e pressoes estdo dentro dos limites
regulamentares?

Avaliacao do grau de prontidao de socorro

Tipo

Sim

N/A

Foiimposto algum agravamento das medidas de seguranca
pelo facto de o grau de prontidao do socorro do corpo de
bombeiros local ndo estar de acordo com o estabelecido em
especificacao técnica da ANPC?

As referidas medidas de seguranga compensatdrias estao
devidamente implementadas?

Observacoes:
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2. Condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e proteccao

Vias de acesso Tipo | Sim | Nao | N/A

Devem ser questionados os técnicos responsaveis pela
obra sobre a forma como foi acautelada na execucao da
mesma a qualificagdo de resisténcia ao fogo dos elementos
estruturais que foi definida no projecto.

No caso de estruturas de betdo armado, se tal for

possivel, deve ser verificada a dimensado dos elementos
estruturais e questionados os responsaveis da obra sobre 0s
recobrimentos executados.

No caso de estruturas metalicas é necessario verificar

se foi projectada e realizada a proteccdo dos elementos
estruturais e se essa proteccgdo é suficiente para garantir
os requisitos de resisténcia ao fogo exigiveis. Deve ser
solicitada a apresentacgao de um termo de responsabilidade
pela execucao destes trabalhos.

No caso de estruturas de madeira é necessario verificar se
no projecto de estruturas foi feito o dimensionamento para
aaccao doincéndio e se foi proposta alguma proteccao
adicional. Caso exista proteccao adicional deve ser
solicitada a apresentacao de um termo de responsabilidade
pela execucao destes trabalhos.

Quando se trate de paredes resistentes de alvenaria deve
igualmente ser verificada a qualificacdo de resisténcia ao
fogo das mesmas a partir das definicdes dos projectos e, A
eventualmente, a confirmacao através das Especificacdes

do LNEC ou das tabelas do Eurocédigo 6 (EN 1996, parte 1-2).

Resisténcia ao fogo de elementos incorporados

) . Tipo | Sim | Nao | N/A
eminstalacoes

As cablagens foram devidamente protegidas ou garantem
as classes de resisténcia necessarias com os escaldes de A
tempo exigidos no regulamento?

Deve ser solicitada a apresentacado dos certificados
de conformidade que comprovem as classes de resisténcia B
referidas.
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Compartimentacao entre utilizacdes-tipo distintas Tipo | Sim | Nao | N/A

A compartimentacao entre utilizagdes-tipo distintas foi

A
estabelecida de forma adequada?
Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida A
para os elementos de compartimentacao?
Os vdos de comunicacao existentes entre utilizagdes-tipo A
distintas foram protegidos de forma adequada?
No caso de existir comunicacdo entre utilizages-tipo
distintas situadas abaixo do plano de referéncia e vias de A
evacuacao nao exclusivas, essa ligacao foi protegida por
camara corta-fogo?
Foi garantida a qualificagao de resisténcia ao fogo exigida A

para os elementos de guarnecimento dos vaos?

Relativamente aos elementos de construgdo com
qualificacdo de resisténcia ao fogo deve ser solicitada
aapresentacao de uma declaracdo dos instaladores
destes produtos da construgao que comprove que 0s B
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega

de copias dos respectivos certificados de conformidade.

Compartimentacao geral corta-fogo Tipo | Sim | Nao | N/A

A compartimentacdo estabelecida cumpre o projecto

A
de seguranca e asregras do RT-SCIE?
Essa compartimentacao foi estabelecida de forma A
adequada?
Foi garantida a qualificagao de resisténcia ao fogo exigida A
para os elementos de compartimentacao?
Os vaos de comunicacdo existentes foram protegidos A
de forma adequada?
Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida A

para os elementos de guarnecimento dos vaos?
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Relativamente aos elementos de construcao com
qualificacdo de resisténcia ao fogo deve ser solicitada
aapresentacdo de uma declaracao dos instaladores
destes produtos da construcdo que comprove que 0s
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega

de copias dos respectivos certificados de conformidade.

Isolamento e proteccao de patios interiores

Tipo

Sim

N/A

O patiointerior respeita as dimensdes regulamentares?

As paredes que confinam com o patio cumprem as condigdes
regulamentares de limitagcdo de propagacao do fogo?

No caso de patios cobertos, os revestimentos interiores
cumprem a qualificacdo de reaccao ao fogo exigida para os
revestimentos de piso, dos tectos e paredes?

Se a proteccdo da envolvente for garantida por meios activos
de controlo de fumo complementados

por painéis de cantonamento ou por telas accionadas por
deteccdo automatica, funcionaram devidamente quando
foram testados?

Relativamente aos elementos de construgao com
qualificacao de resisténcia ao fogo deve ser solicitada
aapresentacdo de uma declaragado dos instaladores
destes produtos da construgdo que comprove que 0S
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega

de copias dos respectivos certificados de conformidade.

Isolamento e proteccao de locais deriscoB,C,DEeF

Tipo

Sim

N/A

Oisolamento e proteccao dos locais de risco foram
estabelecidos de forma adequada?

Foi garantida a qualificacao de resisténcia ao fogo exigida
para os elementos de construgdo?

Os vaos de comunicacao existentes foram protegidos
de forma adequada?
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Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida
para os elementos de guarnecimento dos vaos?

Relativamente aos elementos de construgdo com
qualificacdo de resisténcia ao fogo deve ser solicitada
aapresentacao de uma declaracdo dos instaladores
destes produtos da construgdo que comprove que 0s B
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega

de copias dos respectivos certificados de conformidade.

Proteccao de vias horizontais de evacuacao Tipo | Sim | Nao | N/A

A proteccao das vias horizontais de evacuacao foi
estabelecida de forma adequada?

Foi garantida a qualificacdo de resisténcia ao fogo exigida
para as paredes e portas que separam a via horizontal dos A
restantes espagos?

Havendo vias horizontais de evacuacdo exteriores

foi acautelada a distancia de seguranca relativamente
aos vaos que com elas confinam? Caso as distancias sejam A
inferiores, os vaos existentes foram protegidos de forma
adequada?

Relativamente aos elementos de construgdo com
qualificacao de resisténcia ao fogo deve ser solicitada
aapresentacao de uma declaracdo dos instaladores
destes produtos da construgdo que comprove que 0s B
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega

de copias dos respectivos certificados de conformidade.

Proteccao de vias verticais de evacuacao Tipo | Sim | Nao | N/A

A proteccao das vias verticais de evacuacao foi estabelecida
de forma adequada?

Quando exigivel foram implantadas as camaras corta-fogo? A

Foi garantida a qualificacao de resisténcia ao fogo exigida
para as paredes e portas que separam a via vertical dos A
restantes espagos?
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Havendo vias verticais de evacuacao exteriores foi acautelada
adistancia de seguranca relativamente aos vaos que com
elas confinam? Caso as distancias sejam inferiores, 0s vaos
existentes foram protegidos de forma adequada?

Relativamente aos elementos de construgao com
qualificacdo de resisténcia ao fogo deve ser solicitada
aapresentacdo de uma declaracao dos instaladores
destes produtos da construgdo que comprove que 0sS
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega

de copias dos respectivos certificados de conformidade.

Isolamento de outras circulagdes verticais

Tipo

Sim

N/A

As circulag@es verticais interiores que ndo constituem vias
de evacuacao foramisoladas de forma adequada?

Foi garantida a qualificacao de resisténcia ao fogo exigida
paraas paredes e portas que separam a circulacao vertical
dos restantes espagos?

Havendo escadas mecanicas ou tapetes rolantes nao
incluidos nas vias verticais de evacuagdo, o isolamento foi
realizado por obturadores de accionamento automatico em
casodeincéndio? Aimplantacao destes dispositivos foi feita
de forma correcta? Funcionaram de forma adequada nos
testes de funcionamento?

Junto das escadas mecanicas ou dos tapetes rolantes foram
afixados sinais com a inscrigao “Em caso de incéndio nao
utilize este caminho” ou pictograma equivalente?

Relativamente aos elementos de construcao com
qualificacdo de resisténcia ao fogo deve ser solicitada
aapresentacdo de uma declaracgao dos instaladores
destes produtos da construcdo que comprove que 0s
mesmos foram instalados de acordo com os requisitos dos
respectivos certificados de conformidade e a entrega

de copias dos respectivos certificados de conformidade.
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Isolamento e proteccao das caixas dos elevadores Tipo | Sim | Nao | N/A

As paredes e portas de patamar de isolamento das caixas
dos elevadores cumprem as condigdes exigidas de A
resisténcia ao fogo?

As portas de patamar sao de funcionamento automatico? A

Nos pisos abaixo do plano de referéncia, os atrios dos
elevadores que servem espacos afectos a utilizagao-tipo Il A
sao protegidos por camara corta-fogo?

Nos edificios com altura superior a 28 m os elevadores
prioritarios de hombeiros sdo servidos por um atrio com
acesso directo a camara corta-fogo que protege a escada e
contém os meios de combate a incéndio?

Isolamento e proteccao de canalizagdes e condutas Tipo | Sim | Nao | N/A

As canalizac@es e condutas foramisoladas de acordo com
as condicdes regulamentares?

Todos os atravessamentos de paredes e pavimentos
resistentes ao fogo foram selados com materiais de A
caracteristicas adequadas?

Os ductos que alojam canalizacdes e condutas foram
construidos com materiais de caracteristicas adequadas?
As portas e portinholas apresentam as classes de
resisténcia ao fogo exigidas?

Nos ductos destinados a alojar canalizagdes de liquidos e
gases combustiveis foi efectuada a ventilagdo nos termos
regulamentares? As portas e portinholas apresentam as
classes de resisténcia ao fogo exigidas?

Se existirem dispositivos de obturagdo automatica no
interior das condutas o seu accionamento é comandado por
meio de dispositivos de deteccao automatica de incéndio,
duplicados por dispositivos manuais?

Os equipamentos referidos responderam de forma adequada
aos testes de funcionamento por comando automatico e A
comando manual?
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Deve ser solicitada a apresentacao dos certificados de
conformidade que comprovem as classes de resisténcia
relativas as canalizagdes ou condutas, aos ductos e aos
dispositivos de obturacdo automatica em caso de incéndio.

Proteccao de vaos interiores

Tipo

Sim

N/A

As portas dos vdos abertos em paredes de
compartimentacdo cortafogo apresentam uma qualificacao
de resisténcia ao fogo adequada?

No caso de a ligacdo ser feita por camara corta-fogo,
as paredes e pavimentos tém uma qualificacao de
resisténcia ao fogo adequada?

As portas das camaras corta-fogo sao mantidas
permanentemente fechadas?

As portas tém uma qualificagao de resisténcia ao
fogo adequada, foram bem instaladas e funcionam
correctamente?

As molas das portas resistentes ao fogo estao afinadas
de formaareconduzi-las automaticamente a posicao
de fechada?

As portas de duas folhas estao dotadas de dispositivo
selector de fecho?

O dispositivo selector de fecho das portas de duas folhas
funcionou de forma adequada quando foi testado?

As portas que permanecem abertas por razoes de servigo
estdo providas de dispositivos de retencdo que as libertem
automaticamente em caso de incéndio?

Os dispositivos de retencdo funcionaram de forma adequada
por comando da deteccao de incéndio quando foram
testados?

Nas portas providas de dispositivos de retencao foi afixado
um sinal com a inscricao “Porta corta-fogo. Nao colocar
obstaculos que impecam o fecho"?
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As camaras corta-fogo tém meios de controlo de fumos nos

A
termos regulamentares?
Nointerior das cAmaras corta-fogo ndo existem ductos
ou canalizacOes, excepto as necessarias aos sistemas A
de seguranca?
Nas portas das camaras corta-fogo foi afixado um sinal com B
ainscricao “Camara corta-fogo. Manter esta porta fechada"?
As portinholas de acesso a ductos estdo munidas de A

dispositivos que permitam manté-las fechadas?

Deve ser solicitada a apresentacao dos certificados de
conformidade que comprovem as classes de resisténcia B
relativas as portas.

Reaccao ao fogo de materiais em vias de evacuagao

. . .. . Tipo | Sim | Nao | N/A
horizontais e verticais e camaras corta-fogo

Os materiais de revestimento dos pavimentos de vias
de evacuacao harizontais apresentam a qualificagdo de A
reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento?

Os materiais de revestimento das paredes e tectos de vias
de evacuacao horizontais apresentam a qualificagao de A
reaccao ao fogo prescrita no Regulamento?

Os materiais de revestimento dos pavimentos de vias de
evacuacgao verticais e camara corta-fogo apresentama A
qualificacao de reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento?

Os materiais de revestimento das paredes e tectos de vias de
evacuacao verticais e camara corta-fogo apresentam a A
qualificacao de reacgdo ao fogo prescrita no Regulamento?

Deve ser solicitada a apresentacéao de cdpias dos
certificados de conformidade que comprovem as classes
de reaccdo ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais nao B
constem das listas de materiais classificados sem
necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por
Laboratério reconhecido em Portugal.
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Reaccao ao fogo de materiais em locais derisco

Tipo

Sim

N3o

N/A

Os materiais de revestimento dos locais de risco
apresentam a qualificacdo de reaccao ao fogo prescrita
no Regulamento?

Os materiais de revestimento das paredes e tectos dos
locais de risco apresentam a qualificagdo de reaccao ao fogo
prescrita no Regulamento?

Deve ser solicitada a apresentacao de cdpias dos
certificados de conformidade que comprovem as classes
de reaccao ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais nao
constem das listas de materiais classificados sem
necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por
laboratério reconhecido em Portugal.

Reaccao ao fogo de materiais noutras comunicacoes
verticais do edificio

Tipo

Sim

N/A

Os materiais de construgao ou revestimento das caixas

de elevadores, condutas e ductos ou outras comunicacoes
verticais apresentam a qualificacao de reac¢do ao fogo
daclasse A1?

No caso de existirem septos dos ductos, estes tém amesma
classe de reaccdo ao fogo dos ductos?

Deve ser solicitada a apresentacao de cdpias dos
certificados de conformidade que comprovem as classes
de reaccao ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais nao
constem das listas de materiais classificados sem
necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por
Laboratério reconhecido em Portugal.

Deve ser solicitada a apresentagao de um termo de
responsabilidade pela execucao dos septos em ductos em
que seja confirmada a qualificacao de reac¢do ao fogo da
solucdo utilizada.
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Reaccdo ao fogo de materiais de tectos falsos Tipo | Sim | Nao | N/A

Os materiais constituintes dos tectos falsos apresentam
uma qualificacdo de reaccao ao fogo nao inferior a C-s2 d0?

Os dispositivos de fixagao e suspensao dos tectos falsos
garantem uma qualificacdo de reaccao ao fogo da classe Al?

Os materiais dos equipamentos embutidos em tectos
falsos para difusdo de luz ndo ultrapassam 25% da area total | A
do espaco?

Estes materiais garantem uma qualificagdo de reacgéo ao
fogo nao inferior a D-s2 d0?

Deve ser solicitada a apresentacao de copias dos
certificados de conformidade que comprovem as classes
de reaccao ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais nao B
constem das listas de materiais classificados sem
necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por
Laboratério reconhecido em Portugal.

Reaccao ao fogo de mobiliario fixo em locais

deriscoBouD Tipo | Sim | Nao | N/A

Os materiais constituintes do mohiliario fixo de locais de
risco B ou D apresentam a qualificacdo de reaccdo ao fogo A
exigida pelo Regulamento?

Deve ser solicitada a apresentacéao de copias dos
certificados de conformidade que comprovem as classes
de reaccao ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais ndo B
constem das listas de materiais classificados sem
necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por
Laboratério reconhecido em Portugal.
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Reaccao ao fogo de outros materiais

(emrelevo ou suspensos, de tendas e estruturas
insuflaveis, de bancadas e palanques em tendas
ourecintos itinerantes, de correcc¢ao acustica,
de decoracao temporaria)

Tipo

Sim

N/A

Os materiais de construcao que integrem elementos em
relevo ou suspensos apresentam a qualificacao de reacgdo
ao fogo prescrita no Regulamento?

Os materiais constituintes de tendas e estruturas
insuflaveis apresentam a qualificagdo de reaccdo ao fogo
prescrita no Regulamento?

Os materiais constituintes de bancadas, palanques e
estrados em estruturas insuflaveis, tendas ou recintos
itinerantes apresentam a qualificacdo de reacgao ao fogo
prescrita no Regulamento?

Os materiais de correcgdo aclstica cumprem as exigéncias
impostas para a qualificacdo de reaccao ao fogo dos locais
de risco em que se integram?

Os elementos de decoracao temporaria apresentam a
qualificacao de reaccdo ao fogo prescrita no Regulamento?

Deve ser solicitada a apresentacao de copias dos
certificados de conformidade que comprovem as classes
de reaccdo ao fogo relativas aos materiais de revestimento,
nomeadamente no caso em que esses materiais nao
constem das listas de materiais classificados sem
necessidade de ensaio divulgadas pelo LNEC ou por
Laboratério reconhecido em Portugal.

Observacoes:
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3. Condicdes de evacuagao

Vias de acesso Tipo | Sim | Nao | N/A

O numero de saidas existentes, as respectivas larguras e a sua
distribuicao e localizacdo estao de acordo com o projecto de
seguranca e respeitam as prescricdes regulamentares para
os locais da utilizacao tipo em questao?

As distancias a percorrer nos locais até alcancar uma saida
estdo de acordo com o projecto de seguranca e respeitam as A
prescricdes regulamentares?

Tratando-se de salas de espectdaculos, recintos ou pavilhdes
desportivos, os lugares destinados ao publico cumprem os A
requisitos definidos no Art2 532 do RT-SCIE?

Vias horizontais de evacuacao Tipo | Sim | Nao | N/A

Asdistancias a percorrer e as larguras das vias horizontais
de evacuacao estdo de acordo com o projecto de sequrancae | A
respeitam as prescricdes regulamentares?

Nos parques de estacionamento cobertos os caminhos de
evacuacao tém a largura de 1 unidade de passagem (UP) e A
estdo evidenciados?

Os desniveis existentes nas vias horizontais de evacuacgao
distam mais de 1 m de qualquer saida e sdo vencidos por
rampa com declive ndo superior a 6 % ou por grupos de
degraus iguais, em nimero nao inferior a dois?

As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas abrem
facilmente no sentido da evacuagao sem ser necessario
recorrer a meios de deshloqueamento de ferrolhos ou outros
dispositivos de trancamento?

As portas incluidas nas vias utilizaveis para evacuacao de
pessoas em cama tém superficies transparentes a altura da
visdo, sem prejuizo das qualificagdes de resisténcia ao fogo
que lhes sejam exigiveis?
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As portas do tipo vaivém de duas folhas tém superficies
transparentes a altura da visao, batentes protegidos contra
0 esmagamento de maos e sinalizacdo, em ambos os lados,
que oriente para a abertura da folha que se apresenta
adireita?

As portas de saida utilizaveis por mais de 200 pessoas ou
de acesso avias verticais de evacuacdo utilizaveis por mais
de 50 pessoas estdo equipadas com sistemas de abertura
dotados de barras antipanico, devidamente sinalizadas?

As portas que abrem para o interior de vias de evacuagao
estdo recedidas ou ndo reduzem em mais de 10% as larguras
Uteis dessas vias?

As portas de locais de risco C agravado abrem no sentido
da saida?

As dimensdes das camaras corta-fogo respeitam o projecto
de seguranca e as prescricdes regulamentares?

O sentido de abertura das portas das camaras corta-fogo
respeita as prescricoes regulamentares?

Vias verticais de evacuacao

N/A

Aimplantacao e as larguras das vias verticais de evacuagao
estdo de acordo com o projecto de seguranca e respeitam as
prescricdes regulamentares?

Se for exigivel a proteccdo das vias verticais de evacuacao,
essa proteccao foi feita de forma adequada?

A configuracdo das escadas esta de acordo com o projecto
de seguranca e respeita as prescri¢des regulamentares?

As escadas foram dotadas de corrimao ou corrimaos nos
termos regulamentares?

Se houver rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes
integrados nas vias verticais de evacuagao foram
respeitadas as exigéncias regulamentares?

Se houver vias de evacuacao elevadas foram implantadas
asguardas exigiveis e tém a altura regulamentar?
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Se as guardas das vias de evacuacgao elevadas forem
descontinuas a distancia horizontal entre os prumos é, A
no maximo, de 0,12 m?

Zonas derefugio Tipo | Sim | Nao | N/A

Alocalizagdo e protecgdo das zonas de refugio estdo
de acordo com o projecto de segurancga e respeitam as A
prescricdes regulamentares?

As zonas de refugio dispdem de meios de primeira e

. - A
segundaintervencao?
Os meios de comunicagdo de emergéncia das zonas
de refligio estdo de acordo com as exigéncias A
regulamentares?
A configuracao das escadas esta de acordo com o projecto A

de seguranca e respeita as prescrigdes regulamentares?

Os equipamentos de seguranga e comunicagdes
funcionaram de forma adequada nos testes de A
funcionamento realizados?

Observacdes:
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Instalacgdes de energia eléctrica

Tipo

Sim

N/A

Os locais afectos a servigos eléctricos para os quais
se exige instalagdo em locais isolados foram devidamente
protegidos?

Aventilacdo natural ou mecanica dos locais afectos a
servigos eléctricos para os quais se exige ventilacao foi
correctamente realizada?

Os edificios e recintos que possuam utilizacdes-tipo da

32 e 42 categoria de risco foram equipados com fontes
centrais de energia de emergéncia dotadas de sistemas que
assegurem o seu arrangue automatico no tempo maximo de
quinze segundos em caso de falha de alimentacgao de energia
darede publica?

Os edificios e recintos que possuam utilizagdes-tipo das 12 e
22 categorias de risco foram dotados de fontes centrais de
energia de emergéncia no caso de disporem de instalacdes
cujo funcionamento seja necessario garantir em caso de
incéndio e cuja alimentacgdo nao seja assegurada por fontes
locais de emergéncia?

Quando instalados nointerior de edificios, 0s grupos
geradores accionados por motores de combustdo tém a
evacuacao dos gases de escape feita para o exterior do
edificio por meio de condutas estanques, construidas com
materiais da classe de reaccdo ao fogo Al?

No caso de aqueles motores utilizarem combustiveis
liquidos, a respectiva quantidade maxima permitida no local
dogrupo éacorrecta, em funcao do ponto de inflamacao do
combustivel?

Existe uma bacia de retencdo com capacidade igual ou
superior a referida para o depdsito e tubagens a ele ligadas?

Os compartimentos e 0s espacos dos edificios onde existam
unidades de alimentacao ininterrupta de energia eléctrica
(UPS), independentemente da sua poténcia, possuem em
todos 0s seus acessos sinalizagdo desse facto?
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Asinstalacdes eléctricas fixas servidas por unidades de
alimentacao ininterrupta, dispdem de, pelo menos, uma

. N A
botoneira de corte de emergéncia que corte todos 0s
circuitos alimentados com base nessas unidades?
Caso exista posto de seguranca, as botoneiras de corte A

também estdo ai localizadas?

Os quadros eléctricos estaoinstalados a vista ou
em armarios préprios para o efeito sem qualquer A
outra utilizacao?

Os quadros eléctricos tém acesso livre de obstaculos
de qualquer natureza, permitem a sua manobra e estdo A
devidamente sinalizados?

Os circuitos eléctricos das instalacdes de segurancga estao

A
devidamente protegidos?
Instalacgdes de aquecimento Tipo | Sim | Nao | N/A
Os locais afectos a centrais térmicas que devem ser isolados A
foram devidamente protegidos?
As centrais térmicas tém sistemas de ventilacao
permanente, devidamente dimensionados, compreendendo A
bocas de admissao de ar novo e bocas de extracgao do ar
ambiente, convenientemente localizadas?
A extraccao dos efluentes dos aparelhos de combustao é A
feita de acordo com as exigéncias regulamentares?
Ainstalacdo dos aparelhos de producdo de calor respeita as A

exigéncias regulamentares?

Nas centrais térmicas de poténcia util total instalada
superior a 40 kW, os circuitos de alimentacdo de
energia eléctrica e as canalizacdes de abastecimento
de combustivel aos aparelhos estao equipados com A
dispositivos de corte, de accionamento manual,

que assegurem ainterrupcao imediata do funcionamento
dos aparelhos?
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Se existirem aparelhos de aguecimento auténomaos, verifica-
se que s6 foram instalados em hahitagdes, em locais de
risco A ou nos locais de risco B com efectivo inferior a 500
pessoas?

Foiverificado que nos restantes locais de risco e nas vias

de evacuacao de qualquer local, apenas existem aparelhos
auténomos exclusivamente alimentados a energia eléctrica
que ndo apresentam resisténcias em contacto directo com o
ar, nem possuem poténcia total instalada superior a 25 KW?

Os elementos incandescentes ou inflamados dos aparelhos
auténomos de combustao estao devidamente protegidos,
de forma a prevenir contactos acidentais e projeccdes de
particulas para o seu exterior?

Os aparelhos auténomos que utilizam combustiveis
liquidos ou gasosos estdo dotados de dispositivos de corte
automatico de fornecimento de combustivel quando, por
qualquer motivo, se extinguir a chama?

Se existirem aparelhos de aquecimento auténomos
que utilizem combustiveis gasosos, verifica-se que
respeitam as condicdes de seguranca constantes
do Art?86°do RT-SCIE?

Verifica-se que os aparelhos de combustao que utilizam
combustiveis sélidos, nomeadamente lareiras, braseiras
para aguecimento, fogdes de sala e salamandras, apenas
estdoinstalados em habitacoes, excepto quartos, em locais
derisco A, ou em locais de risco B com efectivo ndo superior
a200 pessoas?

Instalacdes de confecg¢ao e conservagao
de alimentos

Tipo

Sim

Nao

N/A

As cozinhas com aparelhos, ou grupos de aparelhos,
de confecgao de alimentos com poténcia Util total superior
a 20 kW foram devidamente isoladas?
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As cozinhas foram dotadas de aberturas para admissao de ar
directas, ou indirectas através de outros compartimentos, em
quantidade necessaria ao bom funcionamento dos aparelhos

, , _ _ A
de queima, hem como de instalagdes para extraccdo de fumo
e vapores, de modo a proporcionar um nimero adequado de
renovagdes por hora?
A extraccao dos efluentes dos aparelhos de combustao
é feita para o exterior e de acordo com as exigéncias A

regulamentares?

As cozinhas com poténcia Util total instalada superior a 20
kW estao equipadas com dispositivos de comando manual,
instalados junto ao respectivo acesso principal,

que assegurem a interrupcao da alimentacao de A
combustivel e de fornecimento de energia aos aparelhos,
qualquer que seja o tipo de combustivel ou energia utilizados
e 0 comando do sistema de controlo de fumo?

As instalac@es de frio para conservacgdo de alimentos com
poténcia util total superior a 70 kW estao alojadas em A
compartimentosisolados?

Instalagdes de evacuacao de efluentes

de combustao Tipo | Sim | Nao | N/A

A extraccao dos efluentes dos aparelhos de combustéo
¢ feita para o exterior do edificio por meio de condutas
construidas com materiais da classe Al e cumprem as
exigéncias regulamentares?

As aberturas exteriores das condutas para escape de
efluentes de combustao foraminstaladas de modo a que
estejam elevadas, pelo menos, 0,5 m acima da cobertura do
edificio. A distancia a qualquer obstaculo que lhes seja mais A
elevado ndo é inferior a diferenca de alturas, com um maximo
exigivel de 10 m e o seu acesso esta garantido, para efeitos de
limpeza, manutencao ou intervengao em caso de incéndio?

Instalacgdes de ventilagao e condicionamento de ar Tipo | Sim | Nao | N/A

As unidades de cobertura destinadas a aguecimento
ou arefrigeracao por ar forgado, ou a condicionamento
de ar, satisfazem as condicdes regulamentares de
instalacdo e isolamento?
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Asinstalacdes de ventilagdo, de aquecimento por ar forcado
e de condicionamento de ar foram dotadas de um dispositivo
de seguranga que assegure automaticamente a paragem dos
ventiladores e dos aparelhos de aquecimento sempre que a
temperatura do ar na conduta ultrapasse 120 2C?

Os materiais das condutas de distribuicao de ar sdo da
classe dereaccao ao fogo A1?

Os materiais de isolamento térmico aplicados nas condutas
garantem as classes de reac¢do ao fogo exigiveis?

Asbocas de insuflagdo e de extraccao acessiveis ao publico
foram protegidas por grelhas com malha de dimensdes

nao superiores a 10 mm, ou por outros elementos de eficacia
semelhante contra aintroducao de objectos estranhos nas
condutas?

Instalacdes de ascensores

Tipo

Sim

N/A

As casas de maquinas de elevadores com carga nominal
superior a 100 kg foram instaladas em locais préprios,
reservados a pessoal especializado e isoladas dos restantes
espacos do edificio nas condigdes regulamentares?

Junto dos acessos aos ascensores foi afixado o sinal com a
inscricdo: «Ndo utilizar 0 ascensor em caso de incéndio» ou
pictograma equivalente?

Os ascensores foram equipados com dispositivos de
chamada em caso de incéndio, accionaveis por operacao de
uma fechadura localizada junto das portas de patamar do
piso do plano de referéncia, mediante uso de chave especial,
e automaticamente, a partir de sinal proveniente do quadro
de sinalizacdo e comando do sistema de alarme de incéndio?

Os dispositivos de chamada em caso de incéndio
funcionaram devidamente quando foram testados?
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Nos edificios de altura superior a 28 m ou com mais de
dois pisos abaixo do plano de referéncia foi instalado,
pelo menos, um ascensor destinado a uso prioritario dos
bombeiros em caso de incéndio?

Os ascensores destinados a uso prioritario dos bombeiros
em caso de incéndio, tém garantida alimentacdo de energia A
por fonte de energia de emergéncia?

Os ascensores destinados a uso prioritario dos
bombeiros em caso de incéndio, respeitam as condicdes
regulamentares e funcionaram devidamente quando
foram testados?

Os ascensores prioritarios dos bombeiros foram equipados
com os dispositivos de seguranca constituidos por
detectores automaticos de temperaturainstalados por cima A
dasvergas das portas de patamar e por detectores de fumo
instalados na casa das maquinas dos ascensores?

Instalacgdes de liquidos e gases combustiveis Tipo | Sim | Nao | N/A

Nos locais de utilizacao de liquidos e gases combustiveis
nointerior dos edificios foi verificada a existéncia de gases

o . A
combustiveis em garrafas ou cartuchos nas condicoes
referidas na legislagcdo aplicavel?
Foi verificada a ndo existéncia da utilizacao ou depdsito de
liquidos ou gases combustiveis, em qualquer quantidade, A

nas vias de evacuacao, horizontais e verticais, nos locais de
risco D e nos locaisderiscoEeF?

Os locais de armazenamento foram tratados como
espacos da utilizacao-tipo Xll e satisfazem as respectivas A
condigdes especificas?

Foram devidamente sinalizados todos os espacos que
contenham gases combustiveis e 0s que contenham um
volume total de liquidos combustiveis superior aos valores A
indicados no RT-SCIE, indicando o perigo inerente e a
proibicao de fumar ou de fazer lume?
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Foram dotados de ventilagao natural permanente por

meio de aberturas inferiores e superiores criteriosamente
distribuidas, com seccao total ndo inferiora1% da sua drea,
com um minimo de 0,1 m2, todos os espagos que contenham
gases combustiveis e 0s que contenham um volume total de
liguidos combustiveis superior aos valores indicados

no RT-SCIE?

Todos os locais de utilizacdo e 0s que contém os
reservatdrios dainstalacdo dispdem de valvula de corte

de emergéncia da alimentacao ou do fornecimento de
combustivel, devidamente sinalizadas e permanentemente
acessiveis, localizadas no exterior dos compartimentos?

Observacoes:
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5. Condicdes dos equipamentos e sistemas de seguranca

Dispositivos de sinalizacao Tipo | Sim | Nao | N/A

Asinalizacdo utilizada esta de acordo com a legislacéo
nacional, designadamente o Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de A
Junho e aPortarian.21456-A/95, de 11 de Dezembro?

Verifica-se que na linha de visao das pessoas, nao existem
placas, publicitarias ou outras, nem outros objectos, que,
pelaintensidade da suailuminacao ou pela sua forma, cores B
ou dimensdes, possam ocultar os dispositivos de sinalizagao
ou iludir os ocupantes, confundindo-0s?

As placas de sinalizacao tém o formato e a cor exigiveis e
apresentam dimensdes nao inferiores as determinadas em A
funcdo da distancia a que devem ser vistas?

As placas de sinalizacao sao de material rigido
fotoluminescente?

Adistribuicdo das placas de sinalizagdo permite a
visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informacéao A
que contém deva ser conhecida?

As placas que fiquem salientes relativamente aos
elementos de construcdo que as suportam, foram fixadas
auma altura compreendida entre 2,1 me 3 m, excepto em
espacos amplos mediante justificacdo fundamentada?

Asinalizacdo colocada nas vias de evacuagdo foi instalada na
perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias?

Adistancia de colocacao das placas nas vias de evacuagao e
nos locais de permanéncia estad compreendida entre 6 A
e30m?

Verifica-se que nos locais de permanéncia e nas vias
horizontais de evacuacao acessiveis ao publico as placas
indicadoras de saida ou do sentido de evacuagdo sao visiveis
a partir de qualquer ponto susceptivel de ocupacao?
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Nas vias verticais de evacuacdo foram colocadas placas
no patamar de acesso e no patamar intermédio indicando
o sentido da evacuagdo? Foram instaladas placas com
indicacdo do nimero do andar?

As placas de sinalizacao estdo colocadas a uma distancia
inferior a2 metros em projeccdo horizontal das fontes
luminosas existentes?

Observacoes:

Iluminagao de emergéncia

Tipo

Sim

N/A

As instalac@es de iluminagcdo de emergéncia estao de acordo
com o projecto de seguranca e respeitam os requisitos regu
lamentares e as regras técnicas exigiveis?

Foraminstalados aparelhos de iluminacao de ambiente nos
locaisderiscoB, C, D e F e ainda nos de risco E com excepcao
de quartos?

Foram instalados aparelhos de iluminagao de ambiente
nas zonas de vestuarios, nos sanitarios publicos com area
superior a 10 m2 e nos destinados a utentes com
mobilidade condicionada?

Ailuminacao de amhiente garante niveis de iluminancia tao
uniformes quanto possivel, com um valor minimo de 1 lux,
medido no pavimento?

Na iluminacéo de balizagem ou de circulagao os dispositivos
garantem 5 lux, medidos a 1 m do pavimento ou obstéaculo a
identificar, e estdo colocados a menos de 2 m em projeccao
horizontal das intersecgdes de corredores, mudancgas de
direccao de vias de evacuacao, patamares de acesso e
intermédios de vias verticais, cAmaras corta-fogo, botdes de
alarme, comandos de equipamentos de seguranga, meios de
12intervencéo e saidas?
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Nas utilizacdes-tipo IV a VI, VIIl, X e XI, com excepcao
dos espacos destinados a dormida em locais de risco

A
DeE, os blocos auténomos sao do tipo permanente,
independentemente da categoria de risco?
Observacdes:
Instalagdes de deteccao, alarme e alerta Tipo | Sim | Nao | N/A

A configuracao das instalagdes de detecgado de incéndio
esta de acordo com o projecto de seguranca e respeita 0s A
requisitos regulamentares e normativos exigiveis?

Os dispositivos de accionamento manual do alarme foram
instalados nos caminhos horizontais de evacuacao, junto
as saidas dos pisos e a locais sujeitos a riscos especiais, a
cercade1,5mdo pavimento, devidamente sinalizados e de
forma que nao sejam ocultados por quaisquer elementos
decorativos ou outros?

Os dispositivos de detecgao automatica foram
seleccionados e colocados em funcgdo das caracteristicas do
espaco a proteger, do seu conteldo e da actividade exercida,
cobrindo convenientemente a drea em causa?

A dreade cobertura é adequada ao tipo
de detectorinstalado?

Foram respeitadas as distancias maximas entre detectores
e destes as paredes ou divisérias?

Os detectores foram instalados nos pontos mais altos dos
tectos dos locais que protegem?

No caso de tectos com vigas que fazem efeito de separacgao,
foraminstalados detectores em cada um dos espagos A
definidos entre as vigas?

Os detectores foram instalados a uma distancia ndo inferior
a 20 cm dos dispositivos de iluminagao?
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Os detectores foram instalados a uma distancia ndo inferior
almdasentradas de ar dos sistemas de ar condicionado?

Foraminstalados detectores automaticos de incéndio nos
espacos confinados, delimitados por tectos falsos com mais
de 0,6 m de altura ou por pavimentos sobreelevados em
mais de 0,2 m, desde que neles passem cablagens ou sejam
instalados equipamento ou condutas susceptiveis de causar
ou propagar incéndios ou fumo?

No caso de terem sido instalados detectores lineares, a sua
instalacdo foi feita de forma correcta?

No caso de sistemas convencionais foram instalados
sinalizadores ¢pticos de accdo no exterior dos
compartimentos fechados?

Os difusores de alarme geral foram instalados fora do
alcance dos ocupantes e, no caso de se situarem a uma
altura do pavimento inferior a 2,25 m, foram protegidos por
elementos que os resguardem de danos acidentais?

O sinal emitido é inconfundivel com qualquer outro
e audivel em todos os locais do edificio ou recinto
aque seja destinado?

A central de sinalizacdo e comando do sistema esta
situada num local reservado ao pessoal afecto a seguranca
do edificio, nomeadamente no posto de seguranca

quando existir?

Foi montado um quadro repetidor no caso de a central de
sinalizacdo e comando nao estar localizada junto do posto
dovigilante responsavel pela seguranga?

As baterias do sistema garantem a autonomia
regulamentarmente exigivel?

As temporizagdes de presenca e de reconhecimento sao
adequadas as caracteristicas das instalacdes?

No caso de sistemas convencionais foi feita a correcta
identificacao das zonas de deteccao?




Cadernos TécnicosPROCIV#12 95

No caso de sistemas enderecaveis, a programacao dos
enderecos foi feita de forma correcta e foi afixada uma lista B
de enderegos?

Junto da central estd colocado o respectivo manual
deinstrucdes?

E elaborado de forma correcta o registo de ocorréncias
do sistema de deteccao de incéndio?

Foi elaborada e apresentada a matriz de comandos
do sistema?

Nos testes de funcionamento o sistema funcionou
correctamente, ainformacéao dada pela central esta
correcta e foram verificados os comandos previstos na
matriz apresentada?

Observacoes:

Controlo de fumo Tipo | Sim | Nao | N/A

Os dispositivos de controlo de fumo dos locais
ou de patios interiores respeitam o projecto e as disposicdes A
regulamentares?

Os painéis de cantonamento quando existam foram
instalados de forma correcta e possuem certificados A
de conformidade?

Asbarreiras de fumo quando existam foram instaladas
de forma correcta, possuem certificados de conformidade A
e funcionaram devidamente quando testadas?

Os dispositivos de controlo de fumo dos locais ou de patios
interiores, sempre que nao sao naturais ou tém abertura
comandada pela deteccao de incéndio, funcionaram A
devidamente quando foram testados nas condigdes
previstas no projecto e no RT-SCIE?
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Foiinstalado de forma adequada o comando manual dos
dispositivos de controlo de fumo dos locais ou de patios
interiores e funcionou devidamente quando foi testado?

O controlo de fumo em pisos enterrados, sendo mais do que
um piso abaixo do plano de referéncia, foi estabelecido por
recurso a meios activos?

O controlo de fumo nas vias horizontais de evacuacao,
quando exigivel, foi estabelecido de acordo com 0 RT-SCIE e
teve um desempenho aceitavel nos testes efectuados?

Nas vias horizontais de evacuacgdo enclausuradas de
edificios com altura superior a 28 m, foi estahelecido
controlo de fumo por sistemas activos de arranque
automatico? Estes sistemas funcionaram devidamente
quando foram testados?

O controlo de fumo nas vias verticais de evacuacao, quando
exigivel, foi estabelecido de acordo com o RT-SCIE e teve um
desempenho aceitavel nos testes efectuados?

Nas vias verticais de evacuacao enclausuradas de edificios
com altura superior a 28 m foi estabelecido controlo de fumo
por sistemas de sobrepressao, duplicados por sistemas

de desenfumagem passiva de emergéncia com manobra
reservada aos bombeiros no piso de referéncia?

As escadas que servem pisos no subsolo, desde que a sua
safda ndo seja directamente no exterior, estdo devidamente
pressurizadas?

O controlo de fumo em cozinhas na situacgao prevista
non.22do Art? 21%do RT-SCIE foi efectuado por sistema
de desenfumagem activa complementado por painéis
de cantonamento dispostos entre as cozinhas e as salas
de refeicoes?

As tomadas de ar (vaos de fachada ou bocas de condutas)
foram dispostas em zonas resguardadas do fumo produzido
peloincéndio?

As aberturas para descarga do fumo, através de exutores,
vaos de fachada e bocas de condutas foram dispostas de
acordo com as exigéncias regulamentares?
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As condutas das instalacdes de controlo de fumo sdo
construidas com materiais da classe Al e garantem uma
classe de resisténcia ao fogo padrdo igual a maior das
requeridas para as paredes ou pavimentos que atravessem?

Asbocas de admissao de ar e as de extraccao de fumo
existentes nointerior do edificio estdo normalmente
fechadas por obturadores?

Os obturadores sdo construidos com materiais da classe Al
e tém uma resisténcia E ou El, consoante realizem admissao
ou extraccao, de escaldo igual ao requerido para as condutas
respectivas?

As aberturas ou bocas de admissao de ar estdo implantadas
de forma que a sua parte superior se situe a uma altura ndo
superior al mdo pavimento?

As aberturas ou bocas de evacuacao do fumo
estdoimplantadas a uma altura ndo inferioral,8 m
do pavimento?

Foram cumpridas as distancias maximas exigiveis para a
instalacao das aberturas de admissao e de extraccao?

Os ventiladores de extraccao do fumo sao certificados para
resistir a passagem de fumo a uma temperatura de 400 °C,
durante uma hora, em edificios com altura ndo superior a 28
m, e durante duas horas em edificios com altura superior a
28 m ou em pisos enterrados?

Esta garantida a alimentacao de energia eléctrica
aos ventiladores de controlo de fumo, mesmo apds o
accionamento do corte geral de energia?

Deve ser solicitada entrega de cdpias dos certificados dos
ventiladores e outros equipamentos resistentes ao fogo que
integram o sistema de controlo de fumo.

Observacdes:
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Extintores Tipo | Sim | Nao | N/A
Arede de extintores portateis foi correctamente A
dimensionada de acordo com os requisitos regulamentares?

0 agente extintor é adequado ao tipo de risco em presenca? A
O nimero e capacidade dos extintores sdo adequados aos A
riscos existentes?

Os locais derisco C e F foram dotados de extintores A
portateis?

Os extintores foram colocados em suporte proprio,

de modo que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior A
al,2 mdo pavimento?

Os extintores foram instalados em locais hem visiveis e A
convenientemente sinalizados?

Os extintores possuem as caracteristicas indicadas na NP A
EN 3 no que diz respeito a cor e etiguetagem?

Os extintores possuem as etiquetas comprovativas do seu A
estado de manutencao?

Nos extintores de pressdo permanente o manémetroindica A
uma pressao dentro dos limites aceitaveis?

Deve ser solicitada a apresentacao de um documento
comprovativo das operacdes de manutencao dos extintores, B
nos termos na Norma NP 4413.

As cozinhas e laboratérios que sejam locais de risco C foram A

dotados de mantasignifugas?

Observacoes:
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Rede de incéndio armada tipo carretel Tipo | Sim | Nao | N/A

Arede de incéndio armada foi correctamente dimensionada

de acordo com os requisitos regulamentares, de forma que

seja possivel atingir todos os pontos do espaco a proteger, no
minimo, por duas agulhetas a uma distancia nao superiora5m?

Existe uma boca-de-incéndio do tipo carretel nos caminhos
horizontais de evacuacao junto a saida para os verticais a A
uma distancia inferior a3 m do respectivo vao de transicado?

Existe uma boca-de-incéndio do tipo carretel junto a saida
dos locais que possam receber mais de 200 pessoas?

Os carretéis foram instalados de forma que o seu
manipulo de manobra se situe a uma altura ndo superior A
al,5mdo pavimento?

Os carretéis foram instalados de forma a existir um espaco
desimpedido e livre de quaisquer elementos que possam
comprometer 0 seu acesso ou a sua manobra, com um raio
minimo, medido em planta, de 1 m e altura de 2 m?

Os carretéis instalados respeitam a Norma NP EN 671-1 no
que diz respeito a sua constituicdo e as suas caracteristicas A
e identificacao?

As bocas-de-incéndio do tipo carretel estdo equipadas com

A
agulhetas de 3 posigdes?
As bocas-de-incéndio do tipo carretel estdo devidamente A
sinalizadas?
Na boca-de-incéndio hidraulicamente mais desfavoravel foi A

instalado um mandmetro de leitura de pressao?

A tubagem da rede de incéndio foi identificada de acordo
com as Normas em vigor e com pintura na cor convencional A
(vermelho RAL 3000)?

No teste de funcionamento foram confirmadas as condicdes
minimas de pressao e caudal, sendo o teste feito com
metade das bocas abertas, até um maximo exigivel

de quatro?
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Observacdes:

Meios de 2.2 intervencao (redes secas ou humidas,

Ti Si Na N/A
bocas de incéndio armadas tipo teatro) PO m a0 I

Asredes de incéndio de 22 intervencdo foram
correctamente dimensionadas de acordo com os requisitos A
regulamentares?

As bocas-de-incéndio de 22intervencao foram instaladas
nos patamares de acesso das comunicacoes verticais, ou A
nas camaras corta-fogo, quando existam?

As bocas-de-incéndio sao duplas, com acoplamento do

tipo storz, com o didmetro de jungdo DN 52 mm, tendo o
respectivo eixo uma cota relativamente ao pavimento entre
08mel2m?

As bocas-de-incéndio tipo teatro, com mangueiras
flexiveis e diametros estao devidamente sinalizadas e
localizam-se na caixa da escada, em camaras corta-fogo
ou em locais protegidos?

A tubagem da rede de incéndio foi identificada de acordo
comas Normas em vigor e com pintura na cor convencional A
(vermelho RAL 3000)?

As mangueiras das bocas-de-incéndio do tipo teatro estao
devidamente enroladas e em bom estado de manutengao?

A boca siamesa de alimentacdo localiza-se no exterior do
edificio junto a um ponto de acesso dos bombeiros, no plano
de referéncia de forma que a distancia a coluna vertical
nunca exceda 14 m e esta devidamente sinalizada?

O depdsito privativo do servico de incéndio tem a capacidade
indicada no projecto e respeita os requisitos regulamentares | A
e técnicos aplicaveis?

No teste de funcionamento da rede himida foram
confirmadas as condicdes minimas de pressao e caudal?
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O grupo sobrepressor das redes de incéndio esta de acordo
com o projecto e respeita os requisitos regulamentares e
técnicos aplicaveis?

Observacdes:

Sistemas fixos de extingao automatica por agua Tipo | Sim | Nao | N/A

O sistema fixo de extingao automatica de incéndios por dgua
foi correctamente dimensionado de acordo com A
os requisitos regulamentares?

O grupo sobrepressor do sistema esta de acordo com o
projecto e respeita o0s requisitos regulamentares e técnicos A
aplicaveis?

Os postos de comando e os alarmes hidraulicos foram
instalados de acordo com as normas e estdo devidamente A
identificados?

Asvalvulas de teste foram correctamente instaladas e

~ o A
estdo de acordo com as normas aplicaveis?
A tubagem da rede foi identificada de acordo com as normas
em vigor e com pintura na cor convencional (vermelho RAL A

3000)?

As temperaturas de actuacao definidas pela cor do liquido
das ampolas estdo de acordo com o projecto e respeitam A
os requisitos regulamentares e técnicos aplicaveis?

Aimplantacdo das cabecas extintoras da rede de
sprinklers foi feita de acordo com as regras e normas
aplicaveis, formando uma malha uniforme e de modo que A
nao haja obstaculos que fagam a obstrugdo do paraboléide
de descarga?

O afastamento existente entre os deflectores das cabecas
extintoras e os tectos lisos continuos nao é superior a 30 cm?

Foram colocados os sprinklers de reserva e a chave de
substituicao junto ao posto de comando e controlo?
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No teste de funcionamento da rede de sprinklers foram
confirmadas as condicdes minimas de pressao e caudal e o
correcto funcionamento de todos 0os componentes?

Observacoes:

Sistemas de cortina de agua

Tipo

Sim

Nao

N/A

O sistema do tipo cortina de 4gua foi correctamente
dimensionado de acordo com os requisitos regulamentares?

Os postos de comando e os alarmes hidraulicos foram
instalados de acordo com as normas e estdo devidamente
identificados e resguardados?

0 comando automatico foi complementado com um
comando manual?

A tubagem darede foi identificada de acordo com as Normas
em vigor e com pintura na cor convencional (vermelho RAL
3000)?

Aimplantacdo dos difusores da rede foi feita de acordo

com as regras e normas aplicaveis, formando uma linha
uniforme e de modo a garantir uma pulverizacao de descarga
uniforme?

Os difusores sao de modelo homologado e aprovado?

No teste de funcionamento das cortinas de dgua foram
confirmadas as condicdes minimas de pressao e caudal e o
correcto funcionamento de todos 0s componentes?

Observacoes:
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Central de hombagem para servigo de incéndio Tipo | Sim | Nao | N/A

O compartimento da central de hombagem para servico de
incéndio foi devidamente isolado?

A central de hombagem para servico de incéndio é
constituida por duas bombas principais e uma bomba A
auxiliar equilibradora de pressao (jockey)?

A central de hombagem para servico de incéndio esta
homologada segundo as normas aplicaveis?

No caso de as bombas serem eléctricas, estd garantida
a suaalimentacao de energia eléctrica, mesmo apds o A
accionamento do corte geral de energia?

No caso de existir uma motobomba, esta foi instalada
de forma correcta bem como o respectivo depdsito de A
combustivel?

Nos testes de funcionamento o grupo de hombagem
funcionou de forma adequada?

Observagoes:

Sistemas fixos de extingao automatica

Ti i Na N/A
por agente extintor diferente da agua ipo | Sim 40 I

0 sistema fixo de extingdo automatica de incéndios por
agente extintor diferente da dgua foi correctamente

) , . A
dimensionado de acordo com os requisitos regulamentares e
asregras técnicas aplicaveis?

0 agente extintor estd acondicionado em adequadas A

condicdes de seguranga?

Os mecanismos de disparo sao activados por meio de
detectores de fumo com dupla confirmacao, de fusiveis, A
termdmetros de contacto ou termdstatos?
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Foi colocado um dispositivo que permita accionar o disparo
manual no exterior da drea protegida, devidamente
sinalizado e situado em local facilmente acessivel?

Nos casos de inundacao total e de utilizagcdo de agentes que
sao incompativeis com a presenca humana no interior do
local, foi incluido um mecanismo de pré-alarme de extingdo
com sinalizacdo 6ptica e acustica no interior e no exterior do
local?

O sistema foi sujeito a manutencao periddica por entidade
reconhecida e certificada?

Observacoes:

Controlo de polui¢cao do ar

Tipo

Sim

Nio

N/A

0 sistema automatico de deteccdo de monoxido de
carbono foi correctamente dimensionado de acordo com 0s
requisitos regulamentares e as regras técnicas aplicaveis?

Os detectores de mondxido de carbono foram instalados
auma alturade 1,5 mdo pavimento e distribuidos
uniformemente de modo a cobrir dreas inferiores a 600 m?
por cada detector?

Ao atingir-se o teor de 50 ppm de mondxido de carbono no
ar foi accionada a ventilacdo por meios activos de forma a
garantir caudais de extrac¢do minimos de 300 m3/hora?

Ao atingir-se o teor de 100 ppm de monéxido de carbono no
ar foi accionada a ventilacdo por meios activos de formaa
garantir caudais de extracgdo minimos de 600 m3/hora?

Ao atingir-se o teor de 200 ppm de monéxido de carbono

no ar foi accionado o alarme éptico e acustico que assinala
“ATMOSFERA SATURADA -CO", junto as entradas do espaco
em questdo, por cima das portas de acesso?
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Observacoes:

Deteccao automatica de gas combustivel Tipo | Sim | Nao | N/A

0 sistema automatico de deteccao de gas combustivel foi
correctamente dimensionado de acordo com os requisitos A
regulamentares e as regras técnicas aplicaveis?

O sistema é constituido por unidades de controlo e
sinalizacao, detectores, sinalizadores 6ptico-acusticos,
transmissores de dados, cabos, canalizagdes e acessorios
compativeis entre si e devidamente homologados?

Em face da deteccdo de gas combustivel é accionado o corte
automatico do fornecimento do mesmo?

Foraminstalados sinalizadores éptico-acusticos,

colocados no exterior e interior dos locais e contendo no
difusor ainscricdo "ATMOSFERA PERIGOSA” e a indicacao do
tipo de gas?

O sistema funcionou de forma adequada quando
foi testado?

Existe comando de corte manual, acessivel
e bem sinalizado?

Observacoes:

Drenagem de aguas residuais da extingao

deincéndios Tipo | Sim | Nao | N/A

Nos pisos enterrados, existe uma rede de caleiras de
escoamento para ralos ligados aos colectores de dguas

A
residuais do edificio para drenagem de dguas residuais da
extingdo de incéndios?
A capacidade da fossa de retencéao de liquidos inflamaveis A

foi definida de acordo com os requisitos do RT-SCIE?
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Nos pisos enterrados da utilizagao-tipo Il o ndmero de ralos
instalados em cada piso respeita o minimo de um por cada
40 veiculos?

Nos pisos enterrados da utilizacao-tipo Il, a capacidade das
fossas de retencdo ndo é inferior a 0,5 m3 por cada 1000 m?
ou fraccdo do maior compartimento corta-fogo?

Existe um declive de 2% entre o piso e as rampas/escadas de
ligacdo, com escoamento oposto ao acesso as mesmas?

E efectuada a limpeza periddica da fossa de retencéo e a
mesma é documentada através de registos préprios?

Observacoes:

Posto de seguranca

Tipo

Sim

N/A

Foi estabelecido o posto de seguranca de acordo com 0s
requisitos do RT-SCIE?

O posto de seguranca foiisolado como um local de risco F?

Existe comunicacao oral entre o posto de seguranca e todos
0s pisos, zonas de refugio, casas de maquinas de elevadores,
compartimentos de fontes centrais de alimentacao de
energia eléctrica de emergéncia, central de hombagem para
servico de incéndios, ascensores e seu atrio de acesso no
nivel dos planos de referéncia e locais

derisco D e E existentes, garantida através de meios
distintos das redes telefdnicas publicas?

No posto de seguranca existe um chaveiro de seguranca
contendo as chaves de reserva para abertura de todos

0s acessos do espago que serve, bem como dos seus
compartimentos e acessos a instalagdes técnicas e de
seguranga, com excepg¢do dos espacos no interior de fogos
de habitacao?

No posto de seguranca existe um exemplar do plano de
prevencao e do plano de emergéncia?
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Observacoes:

Instalagdes acessdrias Tipo | Sim | Nao | N/A
Se exigivel, o edificio foi dotado de umainstalacgao A

de para-raios?

Ainstalacao de pdra-raios esta de acordo com os critérios A

técnicos aplicaveis?

Se exigivel, o edificio foi dotado de umainstalagao de A

sinalizagdo Optica para a aviagao?

Ainstalacao de sinalizagao 6ptica para a aviagcdo esta de A

acordo com os critérios técnicos aplicaveis?

Observacoes:
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Anexo G-Modelo de auto de vistoria

MINISTERIO DA

reana @Anpc

AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECCAO CIVIL

AUTO DE VISTORIA - SERVICOS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

N¢PROCESSO

Aos dias do més de de , pelas H ,tendo sido designado na

qualidade de Técnico representante da ANPC, para proceder a vistoria para efeitos de verificacao das condigdes de

seguranga contra riscos de incéndio do edificio /estabelecimento situado em

Freguesia de , Concelho de .

com a actividade

denominado

propriedade de

0

tendo em conta o exigido no Decreto-Lei/ Portaria n®. ,de de

verifiquei o seguinte (a):

RELATORIO DA SITUACAO
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AUTO DE VISTORIA - SCIE (CONTINUACAO)

MEDIDAS CORRECTIVAS PROPOSTAS

OBSERVACOES

RECOMENDACOES PROPOSTAS

Por nada mais haver a tratar, considero encerrado o presente Auto, que vai por mim assinado:

(Nome e qualidade em que realiza a Vistoria)

e pelos participantes:

(Requerente f Autor do Projecto / Coordenador do Projecto / Representante do construtor/ Director de Obra/ Director de Fiscalizagao)

0 Agente Os participantes na Vistoria (b)

(a)—No relato da situacdo deve ser seguido 0 Modelo de Medidas de Seguranca adoptado por UT.
(b) - Sem direito a voto, podendo efectuar as suas consideracdes em documento anexo ao presente Auto.
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